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Abstract 

 

The study evaluates some fishermenʼs perception regarding plastic pollution in Lake Chapala and distinguishes their 

responses by social group. A survey was conducted on socioeconomic aspects, perceptions on plastic pollution in the 

lake, and technical knowledge about such pollution. The respondents belonged to the cooperatives of Petatán, La 

Palma, and Ibarra, in Michoacán. The results showed that fishermen identify the existence of clear plastic pollution; 

they are aware of this problem, as they are the ones who have the closest relationship with the lake, and although 

their knowledge is not specialized, they can identify it. 

 

Keywords:  Lake Chapala, plastic, artisanal fishing, local knowledge. 
 

Resumen 

 

El artículo evalúa la percepción de algunos pescadores sobre la contaminación plástica en el lago de Chapala 

y distingue sus respuestas por grupos sociales. Se aplicó una encuesta sobre aspectos socioeconómicos, 

percepciones sobre la contaminación plástica en el lago y conocimientos técnicos sobre dicha contaminación. 

Los encuestados pertenecían a las cooperativas de Petatán, La Palma e Ibarra, en Michoacán. Los resultados 

demostraron que los pescadores identifican la existencia de una clara contaminación plástica; están conscientes 

de este problema, ya que son los que mayor relación tienen con el lago y, aunque su conocimiento no sea 

especializado, pueden identificarlo. 

 

Palabras clave:  lago de Chapala, plástico, pesca artesanal, conocimiento local. 
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Introducción 

 

La mayoría de los contaminantes desechados dentro de los sistemas de agua dulce son plásticos, como 

envases y envolturas de alimentos, filtros de cigarros, pañales, anillos plásticos, botellas y equipo 

abandonado de pesca, por su alta producción y fácil acceso (Alabi et al., 2019; Pasternak, 2019; 

Aragaw, 2021). 

La contaminación plástica se genera principalmente en las grandes ciudades y se transporta a 

las comunidades rurales cercanas a través del aire, agua y suelo (Alabi et al., 2019). Incluso, en estas 

comunidades es donde se establecen los rellenos sanitarios (Pahl et al., 2020), así como tiraderos 

programados o clandestinos. Aunado a lo anterior, se presentan acciones que los propios locales 

llevan a cabo y promueven la presencia y acumulación de plásticos (Wootton et al., 2022). Por 

ejemplo, a pesar de que las zonas rurales tienen una menor densidad de población, la contaminación 

por plásticos es un problema común a causa de la falta de infraestructura para la eliminación de 

residuos, lo que a menudo resulta en el vertido de desechos sólidos en el suelo y en los cuerpos de agua 

(Mao et al., 2020). En consecuencia, esto se convierte en una fuente común de plásticos en el 

medioambiente, lo cual se agrava con la quema al aire libre de los residuos. Debido a lo conspicuo 

de este problema, es primordial su atención, ya que los desechos plásticos pueden, directa o 

indirectamente, afectar la calidad y la estabilidad de los recursos hídricos (Alfonso et al., 2021; 

Florin-Constantine et al., 2021; Welden, 2020). 

La presencia de residuos plásticos en el medioambiente, ya sea en partículas grandes o 

pequeñas, es consecuencia de un sistema complejo que involucra procesos sociales, económicos, 

técnicos y naturales interconectados (Pahl et al., 2020). El tipo y la cantidad de plástico que 

finalmente termina en los cuerpos de agua no está determinado por una sola fuente o ruta. Más 

bien, está influido por una variedad de factores, como las acciones de los individuos, las 

comunidades, las empresas y los encargados de formular políticas que forman parte de un sistema 

socioambiental más amplio (Aragaw, 2021). Estos actores tienen diferentes perspectivas, objetivos, 

principios y posibilidades que dan forma a sus acciones y conductas (Henderson y Green, 2020). 

Un claro ejemplo de esta situación es el lago de Chapala, el cuerpo de agua más grande de 

México, que constantemente recibe contaminación de las grandes ciudades vía el río Lerma y de las 

comunidades ribereñas a través de la basura de los centros urbanos que genera la afluencia de grandes 
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cantidades de turistas y las actividades agrícolas donde se usan importantes cantidades de plásticos 

en los acolchados y macrotúneles (Carrera‐Hernandez, 2018). En este lago es común la presencia 

de plásticos en sus orillas y se han identificado microplásticos en sedimento, agua y peces (Valencia 

Ramírez, 2021). Dada su posición geográfica y relación con la desembocadura, se espera que los 

más afectados por esta contaminación sean los pueblos ribereños pertenecientes al estado de 

Michoacán (Petatán, La Palma e Ibarra). Todos los pueblos comparten la vista al lago y la mayoría 

de los habitantes tiene sus actividades económicas relacionadas con la pesca, de la cual depende su 

alimento e ingresos, a pesar de la contaminación del agua (Avalos Cueva et al., 2019; Elizondo 

Garza y Rodríguez Páez, 1993; Hernández García y Flores Ayala, 2021). 

En este contexto ribereño, los habitantes tienen una percepción única del lago y sus recursos 

naturales, además de un gran sentido de pertenencia, ya que recrean una conexión con este cuerpo de 

agua como una extensión de sus hogares (Alfonso et al., 2021; Hernández García y Flores Ayala, 2021). 

En este sitio, desarrollan actividades sociales y culturales y aprecian la estética natural del lago y se 

distinguen por su conciencia ambiental al intentar mantener limpio su entorno (Pedroza-Gutiérrez, 2020). 

Todos estos rasgos fueron inculcados de generación en generación. Debido a este estilo de vida, los 

pescadores pueden dar una visión más precisa sobre la contaminación por plásticos en el lago de 

Chapala (Moreno, 2005). Asimismo, dentro de esta visión se debe tomar en cuenta que la actividad 

pesquera, tanto lacustre como marina, también produce basura plástica, incluso es la que contribuye 

con la mayor cantidad tanto por los equipos como por los empaques de bebidas y alimentos que se 

desechan incorrectamente en el ecosistema (Galafassi et al., 2019). 

En la percepción, las experiencias sensoriales se organizan e interpretan para darles 

significado. Cuando se analiza la percepción del ambiente a través de la observación y participación, 

se incluye la influencia de las actitudes (sentimientos positivos o negativos) y los valores (estéticos, 

morales, económicos y culturales) de las personas al reconocer el entorno (Castoldi et al., 2009; 

Casa et al., 2019). Ante la problemática ambiental, esta conciencia de las interacciones entre las 

personas y su entorno permite una mejor comprensión de las estructuras, funciones y procesos de 

los ecosistemas, ya que impulsa los comportamientos proambientales y ayuda a abordar eficazmente 

los impactos antropogénicos (Benez et al., 2010; Costa et al., 2010). En una forma integral el 

conocimiento derivado de la educación ambiental debe incluir cuatro aspectos: el impacto de los 

problemas, las causas que los originaron, el plan de acciones para su control y la relación entre las 
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personas con un entorno esperado. En este sentido, algunos estudios han evaluado el conocimiento 

ambiental específico, considerando las causas y consecuencias, en temas sobre lluvia ácida, energía, 

manejo de residuos y el impacto ambiental automotriz (Liu et al., 2020).  

En este contexto, la percepción y el conocimiento que tienen los pescadores de la contaminación 

plástica es fundamental para la toma de decisiones y medidas de mitigación del impacto en el lago de 

Chapala (Wootton et al., 2022). Por tanto, la pregunta de investigación es: ¿Cómo perciben, 

interiorizan y reaccionan los pescadores a la contaminación plástica del lago? De este modo, el 

objetivo es describir la manera en la que los pescadores perciben en los pueblos ribereños la 

contaminación por plásticos y su relación con las características socioeconómicas generales y el grado 

diferencial de conocimiento que tienen de algunos aspectos técnicos de estos contaminantes. Planteamos 

dos hipótesis: primero, que independientemente del nivel de escolaridad y socioeconómico, los 

pescadores están conscientes de los impactos de los plásticos en su entorno y toman acciones para 

disminuir su presencia, y, segundo, que mientras más alto es el nivel educativo del encuestado mayor 

es su conocimiento sobre los aspectos técnicos de la contaminación plástica. Para responder lo 

anterior, se describen características de los pescadores como el nivel de escolaridad, ingresos y acceso 

a recursos, y se evalúa su percepción sobre los impactos ambientales de los plásticos. Además, se 

analizan las acciones que ellos implementan para reducir la contaminación plástica más allá de su 

nivel socioeconómico, educativo y el conocimiento técnico del problema. 

 

1. Materiales y métodos  
1.1. Zona de estudio y características de los encuestados 

 

La investigación se llevó a cabo en los pueblos ribereños de Petatán, La Palma e Ibarra en el estado 

de Michoacán durante el periodo de enero a agosto de 2022 (figura 1). Estos pueblos se localizan 

en la ribera sur del lago Chapala, el cual se abastece del río Lerma y que en conjunto forman la 

cuenca Lerma-Chapala con una superficie de 52,000 km2. Esta cuenca comprende cinco estados: 

Querétaro, Guanajuato, Michoacán, Jalisco y el Estado de México, en los que se encuentra la 

mayoría de las ciudades más grandes de México; por lo tanto, esta área se considera crítica para el 

desarrollo socioeconómico del país (Carrera‐Hernandez, 2018). Sin embargo, resultado de una 

inadecuada atención a la problemática ambiental, que tiene que ver con la contaminación, 

desecación y una nula gestión territorial de la cuenca, presenta una calidad del agua contaminada 
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en términos generales (Pedroza-Gutiérrez, 2020; Conagua, 2024). Aunado a esto, las instancias 

gubernamentales locales carecen de los medios adecuados para sanear el agua, ya que las plantas de 

tratamiento o son inexistentes, inoperantes o presentan un mal funcionamiento; al mismo tiempo, 

se carece de una orientación a los sectores productivos en el territorio que permitan establecer 

acciones de sustentabilidad en el uso del agua (Canal Instituto de Investigaciones Sociales, 2021). 

 

Figura 1 
Ubicación de las localidades de estudio con respecto al lago de Chapala 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia con base en QGIS Desktop ver. 3.16.14 (QGIS, 2023), utilizando el complemento 

de QuickMapServices y la herramienta Openstreetmap. 

 

Los pescadores de los pueblos ribereños en el lago de Chapala se encuentran organizados 

en cooperativas constituidas de manera formal. Existen aproximadamente 67 cooperativas que 

enfrentan desafíos significativos debido a la disminución del nivel del agua y la sobreexplotación 

pesquera, lo cual afecta tanto la cantidad de peces disponibles como la actividad económica y 

turística en la región. A través de las cooperativas, los miembros obtienen permisos para la pesca, 

apoyos con insumos e información sobre las condiciones del lago (Hernández García, 2019). En 

este contexto, se buscaron cooperativas de la zona sur del lago cerca de la desembocadura del río 

Lerma, que representa un importante aporte de contaminantes y en donde por corrientes se pueden 
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concentrar los plásticos. Se utilizaron cinco cooperativas, los principios de exclusión e inclusión se 

basaron en la aceptación de las cooperativas para participar. Como foco principal para el trabajo de 

campo, las cooperativas que participaron fueron: Flor del Agua del lago de Chapala SC de RL, 

Pescadores organizados de La Palma, El voladero, Sociedad Cooperativa Isla De Patatán S.C., 

Sociedad Cooperativa Pescadores de Ibarra. 

 

1.2. Tamaño de muestra 

 

Para llevar a cabo la encuesta, se realizó un muestreo probabilístico aleatorio entre la población de 

estudio que fueron 159 pescadores correspondientes a las sociedades cooperativas seleccionadas. El 

tamaño de la muestra se estimó con la fórmula en estudios descriptivos para población finita (porque 

se conoce el total de unidades de observación que la integran) (Aguilar-Barojas, 2005, p. 336; Pita-

Fernández, 2010) (ecuación 1):  

 

                                    𝑛 =
ே×௓ೌ

మ×௣×௤

ௗమ×(ேିଵ)ା௓ೌ
మ×௣×௤

                                                        (1) 

 

donde n = número de muestra, N = tamaño de la población, Z = coeficiente de confianza 

para un nivel de confianza determinado (se utilizó al 95% con valor de 1.96), p = probabilidad de 

éxito (se utilizó 0.5), q = probabilidad de fracaso (consecuentemente 0.5) y d = error máximo 

admisible (se utilizó el 5%). Los resultados obtenidos de este cálculo fueron de 112.66, aplicándose 

114 cuestionarios en las cinco cooperativas participantes. 

Aparte de los cuestionarios, para conocer el parecer de los pescadores y complementar la 

información, se realizaron 10 entrevistas semiestructuradas siguiendo la metodología de Sorensen et al. 

(2022) con modificaciones. Se seleccionaron al azar pescadores de los tres municipios para aplicar 

las entrevistas, en los sitios y en horarios de trabajo. 
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1.3. Aplicación de encuesta y entrevistas 

 

Se elaboró y aplicó una encuesta con preguntas cerradas y abiertas, la cual constó de tres secciones: 

la primera es un estudio socioeconómico, la segunda parte son preguntas de percepción sobre la 

contaminación plástica en el lago de Chapala y la tercera parte es el conocimiento técnico sobre 

la contaminación plástica.  

Previo a la aplicación, se realizó una validación para identificar posibles debilidades del 

cuestionario y formular de forma clara y comprensible las preguntas mediante una encuesta a 10 

sujetos de prueba y se discutió con ellos la manera óptima de realizarla. Posteriormente, se 

estructuraron diferentes modalidades de aplicación incluyendo la impresa, en dispositivos móviles y 

en una plataforma offline. La participación en este estudio fue totalmente voluntaria y los participantes 

no recibieron retribución alguna. En todos los casos se proporcionó consentimiento informado.  

Para iniciar el proceso de obtención de la información por medio de entrevistas, se diseñó 

una guía de temas relacionados con los objetivos del estudio, es decir, identificar la percepción de 

los pescadores de los tres municipios en cuanto a la contaminación plástica. Los pescadores 

entrevistados respondieron de forma anecdótica situaciones relacionadas con las capturas, su 

situación económica y cómo perciben la contaminación plástica. Todas las entrevistas se 

transcribieron a un documento de Word Office 365. 

 

1.4. Análisis de los datos 

 

Los datos se compilaron y analizaron con estadísticas descriptivas para detallar las características de la 

muestra y resumir las diferentes variables. Por otra parte, para identificar las categorías de la base de 

datos y ponerlas en grupos se realizó un análisis de agrupamiento jerárquico con la distancia de Gower, 

que permite analizar una matriz de datos mixtos (cualitativos y cuantitativos) y el método de vínculo 

de Ward. Enseguida, se hizo una ordenación con un análisis de factores de datos mixtos (FAMD por 

sus siglas en inglés) para describir las similitudes e interacciones entre todos los elementos de las 

encuestas como un gradiente continuo. Este método utiliza el algoritmo de análisis de componentes 

principales para los datos cuantitativos y el análisis de correspondencia múltiple para los datos 

cualitativos y después graficar en un plano de dos dimensiones todas las variables de las encuestas. 
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De esta manera, se puede encontrar una relación entre dichas variables que explique el fenómeno de 

la percepción y el conocimiento sobre la contaminación plástica por parte de los pescadores 

encuestados. El análisis de agrupamientos se hizo con el paquete clúster y el FAMD con los paquetes 

FactoMineR y factoextra, todos en el lenguaje de programación R (v. 4.2.2) (RStudio, 2023). 

 

2. Resultados  
2.1. Características socioeconómicas de los pescadores 

 

Los pescadores encuestados en la región de Michoacán presentan algunas diferencias, las más 

significativas corresponden a su nivel de ingresos, el nivel educativo y la percepción de la 

contaminación por plásticos en el lago de Chapala. Con el análisis de agrupamiento se pudieron 

distinguir cinco grupos. El grupo 1 presenta diferencias significativas con respecto a los otros cuatro 

grupos de encuestados, y la más importante es que los pescadores aseguraron no percibir 

contaminación plástica en el lago de Chapala. También, fueron los únicos en contestar que el 

plástico se degrada en 1000 años, lo cual demuestra que sí poseen un mayor conocimiento sobre la 

contaminación plástica. El grupo 2 se diferencia porque los encuestados perciben el nivel de ingresos 

más bajo (nivel 3) y en este grupo todos se dedican solo a la pesca donde, en su mayoría, utilizan 

tumbos a diferencia de los otros grupos que se valen de nasas y tumbos. 

En el grupo 3 la diferencia más notable es el nivel de ingresos. Todos los pescadores de este 

grupo poseen el nivel de ingresos más alto (nivel 1). Además, de ser el grupo donde el nivel de 

estudios más bajo (primaria) es más predominante. En el grupo 4 las diferencias más características 

fueron que los pescadores contestaron que perciben poca contaminación plástica en el lago de 

Chapala y en su mayoría mencionaron que el plástico tarda 10 años en degradarse. El grupo 5 se 

diferencia de los demás en el tipo de trabajo que realizan los encuestados, ya que una parte 

importante desarrolla dos actividades económicas (pesca y agricultura). 

De acuerdo con el análisis FAMD, se identificaron las variables que más influyen entre los 

pescadores de los tres municipios. En la primera dimensión se presenta, en relación con la localidad, 

ingresos económicos y el tipo y número de artes de pesca. En particular, se observa que las variables 

tumbos, Ibarra y nivel 3 se encuentran muy cercanos en el gráfico (figura 2a). Esto significa que los 

pescadores del municipio de Ibarra utilizan los tumbos como herramienta principal para la pesca 

(figura 2b) y que son los que menos ingresos económicos tienen (el nivel 3 es el más bajo). Siguiendo 
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un gradiente, hacia el otro lado, los pescadores de Petatán y La Palma utilizan además de tumbos 

las nasas (figura 2b) y tiene mayores ingresos económicos (nivel 1 y nivel 2). Sumado a esto, varios 

de los pescadores de Petatán y La Palma realizan otro tipo de trabajos aparte de la pesca, como la 

agricultura, mientras que los de Ibarra solo se dedican a esta actividad y usan menos redes por año.  

En la segunda dimensión se diferencian los encuestados por nivel económico y de 

educación, además de conocimiento técnico sobre los plásticos. En la parte superior del gráfico se 

agruparon pescadores de Petatán y La Palma con mayor ingreso económico (nivel 1) y mayor nivel 

de educación (secundaria). También, resalta la variable Tiempo_1000 relacionada a la variable 

no_ve, ya que según los pescadores que estiman que el plástico tarda aproximadamente 1000 años 

en degradarse no perciben presencia significativa de contaminacion plástica en el lago de Chapala. 

Por otro lado, siguiendo el gradiente hacia la parte inferior del gráfico, los pescadores con un nivel 

de estudio más bajo (primaria) afirmaron que sí perciben contaminantes plásticos (figura 2a).  

La información sobre el estudio socioeconómico de los pescadores de los tres municipios y, en 

cuanto al ingreso económico, reveló una tendencia general: los pescadores de los tres municipios perciben 

cada vez menos ingresos económicos. Específicamente, 87.5% de los pescadores de Ibarra perciben el nivel 

más bajo de ingresos, el cual comprende entre 4000 y 8000 pesos mexicanos al mes. La encuesta 

demostró los diferentes tipos de trabajo que realizan los pescadores. A parte de las respuestas obtenidas 

en las encuestas, los pescadores comentaron algunos aspectos referentes a su situación socioeconómica: 

“Aquí se pesca desde muy joven. Yo empecé a pescar desde los 12 años, pero cada vez los jóvenes son 

menos, quieren ganar más dinero y esto no les alcanza” (Pescador de Ibarra, edad 47 años). “Nuestra 

mejor venta es en Guadalajara, pero no es todo el año. También no se puede pescar lo que uno quiere 

ni cuando quiere, los del gobierno no dejan” (Pescador de Petatán, edad 27 años).  

Dicha situación ha propiciado que realicen a la par de la pesca otras actividades económicas; 

las encuestas destacaron un trabajo complementario. En Petatán y La Palma los pescadores también 

se dedican a la agricultura (21% y 15% respectivamente). Al respecto, los entrevistados comentaron: 

“El único trabajo que hay por aquí es pescar o el campo. Uno tiene que trabajar a veces en las dos 

cosas” (Pescador de Petatán, edad 38 años). 
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Figura 2 
a) Análisis de factores de datos mixtos (FAMD)  

con los sujetos encuestados y las variables respuesta,  
b) Descripción del acomodo de los individuos en las dos primeras dimensiones del FAMD 
a)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Nota: se agrupan de acuerdo con la localidad y la percepción de la cantidad de plástico en el lago de Chapala e 

incluyen elipses que definen los intervalos de confianza al 95%. 

Fuente: el FAMD se realizó con los paquetes FactoMineR y factoextra, todos en el lenguaje de programación 

R (RStudio, 2023). 
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Adicionalmente, sobresale el parámetro de nivel de educación, en el cual se observa que los 

pescadores de Ibarra son los que menor nivel educativo poseen (primaria 81.25%, secundaria 

18.75%) (tabla 1). 

 

Tabla 1 
Porcentajes de las respuestas de los encuestados en  

la sección del estudio socioeconómico 
 

Porcentaje de encuestados 
 

Petatán La Palma Ibarra 

Ingreso 
   

Nivel 1 (13,000) 22% 4.6% 0% 

Nivel 2 (9,000-12,000$) 35% 40.1% 12.5% 

Nivel 3 (4,000-8,000$) 43% 55.3% 87.5% 

Grupo etario     

Grupo 1 (16-26) 9.1% 19% 0% 

Grupo 2 (27-37) 9.1% 23% 22% 

Grupo 3 (38-48) 13.6% 28% 37% 

Grupo 4 (49-59) 16.7% 30% 41% 

Vivienda    

Propia 87.5% 69% 68.75% 

Renta 12.5% 31% 31.25% 

¿Tiene los servicios básicos?    

Sí 100% 100% 100% 

¿Qué trabajos realiza durante el año?    

Pesca 79% 85% 100% 

Pesca y agricultura  21% 15% 0% 

¿Qué nivel de estudios posee?    

Primaria 65% 73% 81.25% 

Secundaria  28% 20% 18.75% 

Preparatoria  7% 8% 0% 

Fuente: elaboración propia.  

 

De acuerdo con la actividad pesquera, se identificó una diferencia en cuanto a las artes de 

pesca que utilizan. Los pescadores de Petatán y La Palma usan redes agalleras, llamadas localmente 

tumbos, y nasas y los pescadores de Ibarra solo utilizan tumbos. Asimismo, hay una diferencia por 

la cantidad de redes que utilizan los pescadores, ya que en Ibarra se emplea menos cantidad, entre 

250 y 400 redes por año (tabla 2).  
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2.2. Percepción de la contaminación por plásticos 

 

Se evidenció que los pescadores del lago de Chapala pertenecientes a Michoacán confirman que existe 

una incidencia de contaminantes plásticos en el lago. La mayoría de los encuestados (Petatán 80%, La 

Palma 79% e Ibarra 70%) afirmó que sí perciben contaminantes plásticos en el lago de Chapala; se 

encontró que perciben de poco a regular en cuanto a la cantidad de contaminantes plásticos, sobre 

todo en las orillas del lago. Por otro lado, 100% de los pescadores afirma que utilizan estos plásticos 

para fabricar herramientas de trabajo, en particular nasas para capturar charales (figura 3). Algunos 

de ellos comentaron en entrevistas: “Usamos las botellas para hacer las nasas charaleras pero no 

alcanzan por que se ocupan muchas; luego nos las terminan robando por eso le ponemos la letra de 

nuestro nombre” (Pescador de Petatán, edad 47 años). “Se usan las nasas y las redes hasta que se 

acaban. Si están rotas hasta para hacer otras las usamos, siempre se ocupan y le damos un segundo 

uso a todo el material en lugar de tirarlo” (Pescador de Petatán, edad 32 años). 

 

Figura 3 
Nasas para captura de charal fabricadas por pescadores de Petatán  

con materiales plásticos reusados 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: elaboración propia. 

 

Los pescadores mencionaron que intentan mantener el lago de Chapala libre de basura, ya 

que la mayoría de los encuestados afirmó que durante sus recorridos de captura de peces recolectan 

cualquier tipo de basura plástica para después desecharla en otro lugar fuera del lago. Algunos de estos 
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encuestados en Petatán mencionaron que la culpa de la contaminación plástica es por el turismo 

que recibe el lago y que cada año es mayor. Algunos comentarios por parte de los pescadores 

relacionados con la contaminación plástica fueron: “Cada que veo basura en el lago, cuando estoy 

haciendo los viajes, me la llevo toda, ya cuando regreso la tiro, pienso que eso da mala vista del lago” 

(Pescador de Petatán, edad 47 años). “La gente que viene al lago a vacacionar tira mucha basura. 

Ponemos redes para recolectar todas las botellas de plástico, pero a veces no alcanzan; también deberían 

poner un lugar para poder tirarlas” (Pescador de La Palma, edad 39 años). “Los que viene a pasear 

nunca limpian dejan la basura en las orillas y de ahí se va al lago. A veces usamos esa basura para hacer 

remos. Esta basura puede enfermar a la gente” (Pescador de Ibarra, edad 43 años). 

 

Tabla 2 
Porcentaje de las respuestas de los encuestados en la sección de percepción sobre la 

contaminación plástica 
 

Porcentaje de encuestados 
 

Petatán La Palma Ibarra 

¿Ve plásticos en la orilla del lago o dentro del lago de 

Chapala? 

   

Sí 80% 79% 70% 

No 20% 19% 30% 

¿Dónde ve más plástico?    

En la orilla  100% 100% 100% 

¿Cuánto plástico observa en el lago?    

Regular 80% 80% 63% 

Poco 20% 20% 37% 

¿Usa plásticos para hacer su trabajo?    

Sí 100% 100% 100% 

¿Qué tipo de plásticos usa?    

Botellas 95% 96% 100% 

Botellas y redes 5% 4% 0% 

¿Qué tipo de redes usa para pescar?    

Nasas 86% 80% 0% 

Nasas y tumbos 14% 20% 0% 

Tumbos 0% 0% 100% 

¿Cuántas redes utiliza para pescar por año?    

200-450 35% 32% 100% 

500-650 30% 39% 0% 

700-1000 35% 29% 0% 

Fuente: elaboración propia. 
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Aunque 99% de los pescadores posee conocimiento sobre el peligro de los contaminantes 

plásticos, es limitado y no se conocen adecuadamente las implicaciones ecológicas de su presencia. 

De los encuestados, 100% mencionó que los plásticos no tienen ningún efecto sobre las propiedades 

del agua en el lago. Sin embargo, 98% de ellos sí considera que todos los contaminantes, incluyendo 

los plásticos, afectan a los peces que capturan en el lago y que también pueden causar daños a la 

salud de los humanos. De los pescadores de Ibarra, 100% hizo énfasis sobre la contaminación que 

algunas empresas liberan al río Lerma y que desemboca en el lago de Chapala. Algunos comentarios 

del origen o distribución de los contaminantes en el lago fueron: “Tanta basura hace que los peces se 

mueran. Aquí antes pescábamos mojarra y tilapia, ya solo queda bagre y muy pocos” (Pescador de 

Ibarra, edad 58 años). “Las empresas tiran líquidos y basura al río Lerma, y todo eso llega hasta aquí 

y por eso hay menos peces cada vez” (Pescador de Ibarra, edad 37 años). En cuanto al conocimiento 

de la persistencia de los plásticos, el mayor porcentaje de los pescadores (Petatán 68%, La Palma 60% 

e Ibarra 55%) comentó que estos contaminantes tardan en degradarse 50 años (tabla 3).  

 

Tabla 3 
Porcentaje de las respuestas de los encuestados en la sección de conocimiento sobre 

la contaminación plástica 
 

Fuente: elaboración propia. 

 

 

 
Porcentaje de encuestados 

 
Petatán La Palma Ibarra 

¿Usted piensa que los plásticos afectan al agua del lago de 

Chapala? 
   

No 100% 100% 100% 

¿Usted piensa que los plásticos afectan a los peces que 

captura en el lago? 
   

Sí 98% 99% 100% 

No 2% 1% 0% 

¿Usted piensa que los plásticos pueden enfermar a las 

personas? 
   

Sí 99% 99% 100% 

No 1% 1% 0% 

¿Cuánto tiempo piensa usted que tarda en desaparecer un 

plástico? 
   

1-10 años 14% 27.5% 20% 

50 años 68% 60% 55% 

100-1000 años 18% 12.5% 25% 
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3. Discusión  

 

El artículo muestra que los pescadores encuestados de los tres municipios de Michoacán son 

conscientes de la contaminación por plástico en el lago de Chapala, ya que logran identificar las 

zonas con mayor cantidad de contaminantes.  

La investigación se planteó desde un marco positivista. Por tal razón, las respuestas 

relacionadas con la presencia de plástico y la cantidad de plástico observado se analizaron 

estadísticamente sin referir a la relatividad de lo que cada sujeto social interpretara sobre la escala 

propuesta. Se sabe que desde el marco del constructivismo social sería necesario un análisis 

interpretativo que permita comprender el significado de los términos en que definimos la escala sobre 

la cantidad apreciada de plástico: poco/regular/mucho/excesivo. El trabajo de Douglas (1966) ha 

planteado desde hace tiempo que lo que se considera “contaminación” no es únicamente una 

definición técnica que se pueda asociar a una norma o una escala cuantitativa. La relación continua, 

benéfica y utilitaria que los pescadores tienen con los desechos plásticos para sus actividades de 

subsistencia interviene en la manera en que perciben los plásticos como contaminación y el grado 

excesivo o no de ella. 

A pesar del enfoque positivista del estudio, sí se consideró la diferenciación de los actores 

por género, edad, escolaridad e ingresos, por lo que podría servir de base para una interpretación 

futura en cuanto a la percepción de la presencia y cantidad de plástico según distinto tipo de sujetos 

sociales. El estudio también contribuye a describir cómo los límites y medidas culturales y científicas 

sobre la contaminación por plástico se van estabilizando en el caso particular de la Ciénega de 

Chapala (Liboiron, 2016). 

Se evidenció una relación entre su nivel educativo y el conocimiento técnico con respecto 

a la contaminación plástica, donde los pescadores reconocen que es un problema que perjudica al 

lago de Chapala y a sus capturas. De igual modo, se reveló que recurren a estrategias de reutilización 

de los plásticos para fabricar herramientas de trabajo y aumentar su vida útil.  

En términos generales, la primera hipótesis se corroboró, ya que la mayoría de los pescadores 

encuestados a pesar de la escolaridad y nivel socioeconómico es consciente del impacto que tiene la 

contaminación plástica y los daños en los peces que capturan y en la salud de las personas. Esta 

consciencia del problema, que se traduce en preocupación por la basura y responsabilidad de mantener 

el lago libre de contaminantes, se ha identificado en otros pescadores que trabajan en el medio marino 
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(Wyles et al., 2019). En torno al lago de Chapala se tienen diferentes actividades para promover la 

educación ambiental que han podido apoyar acerca de la problemática, ya que existen asociaciones 

que trabajan desde 2002 (e. g., Corazón de la Tierra. Instituto Ambiental).  

Otro aspecto que permite reconocer los peligros de estos contaminantes se debe a que la 

forma en la que los pescadores perciben el lago es única, ya que para ellos no es solo una fuente de 

trabajo e ingresos económicos, sino que representa un vínculo con sus estilos de vida y con su oficio. 

Los pescadores locales realizan otras actividades económicas a la par de la pesca para obtener mayores 

ingresos económicos y así no depender solo de esta actividad y de esta manera pueden seguir siendo 

pescadores, lo cual tiene un importante peso cultural para la región. Este tipo de pensamiento es 

común en las comunidades donde se practica la pesca artesanal, ya que estas poblaciones poseen una 

historia y cultura entrelazada con los recursos naturales que los rodea (Delgado Ramírez et al., 2023). 

Otro ejemplo de este tipo de pensamiento por parte de los pescadores artesanales se observa en el 

trabajo de Inaotombi y Mahanta (2018), donde los pescadores de la India pasan sus conocimientos 

de generación en generación para hacer frente a los diversos problemas relacionados con la pesca, la 

contaminación y el clima. Siempre que pueden, los pescadores recolectan la basura dentro del lago 

para mantener la estética del paisaje, identifican los puntos de mayor contaminación y hacen 

discusiones para mejorar esas zonas. Este comportamiento está relacionado con los resultados 

reportados en el trabajo de Gelcich et al. (2008), donde se demostró que los pescadores artesanales 

chilenos mostraron una preocupación sobre el estado de contaminación de sus playas en las que 

llevan a cabo sus capturas y realizan actividades recreativas con sus familias.  

En cuanto a la segunda hipótesis planteada, ésta se corroboró, ya que mientras más nivel escolar 

se tiene, se conocen mejor los aspectos técnicos sobre la contaminación plástica. El mayor porcentaje de 

pescadores posee un nivel de estudios básico (primaria y secundaria) y más de 50% de los encuestados 

en los diferentes lugares (Petatán 68%, La Palma 60% e Ibarra 55%) comentó que estos contaminantes 

tardan solo 50 años en degradarse. Por el contrario, los pescadores con mayor nivel de estudios 

(preparatoria) respondieron que el plástico tarda hasta 1000 años o más en degradarse. Esto es similar 

con lo que propone Pahl et al. (2020) en cuanto a que el nivel de educación de los encuestados influye 

en su conocimiento del tema de la contaminación plástica. Los resultados demuestran un alto nivel de 

conciencia ambiental, ya que, aunque algunos pescadores no poseen los conocimientos técnicos o 

científicos, son capaces de identificar que los plásticos tienen una alta persistencia en el medioambiente 

y que no es posible su degradación en un uno o dos años (Mao et al., 2020).  
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Es importante destacar dos hallazgos relevantes en los resultados: en primer lugar, se 

identificó una falta de comprensión sobre el impacto de los plásticos en la calidad del agua y su 

persistencia en el entorno natural, puesto que, aunque el plástico puede fragmentarse hasta volverse 

imperceptible como microplásticos, muchos desconocen que estos siguen presentes y pueden causar 

daños significativos al ecosistema. Resulta fundamental intensificar los esfuerzos educativos y de 

difusión para subsanar estas deficiencias de conocimiento y fomentar prácticas pesqueras más 

responsables desde una perspectiva ambiental (Wootton et al., 2022). Segundo, no deja de llamar 

la atención que los encuestados que tienen mayor conocimiento general de los plásticos 

mencionaron que no veían basura plástica en el lago. Se ha identificado en comunidades pesqueras 

un precepto paradójico de cómo ciertas mentiras grupales generan confianza (e. g., los sitios y 

cantidad de captura, la presencia de contaminantes evidentes, la pesca fuera de las vedas), y que 

permite explicar cómo los locales establecen una resistencia a iniciativas que restrinjan el acceso al 

recurso o se propongan medidas de manejo y protección (Siegelman et al., 2019). 

La disminución de la captura ha llevado a los pescadores a concluir que, entre más 

contaminación perciben en el lago, menor es el número de peces. Esta percepción se ha encontrado en 

otros lugares, como es el caso de los pescadores de la isla de Mauricio en el océano Índico, lo cual ha 

iniciado un movimiento para mantener todos los sitios libres de contaminación (Appadoo et al., 2022). 

La información obtenida por los pescadores sobre los puntos de mayor contaminación en el lago de 

Chapala puede ayudar a crear estrategias por parte del gobierno en conjunto con la sociedad para 

minimizar el impacto de los contaminantes al entorno. En la costa sur de Vietnam se implementó 

una estrategia, donde se evaluó la percepción de los pescadores para diseñar medidas de control 

sobre el desecho de contaminantes en las orillas (Xuan et al., 2022). Algunos de los pescadores 

comentaron que colocar contenedores para los desechos plásticos sería una forma más efectiva para 

su manejo, ya que ellos recolectan la basura plástica en sus recorridos dentro del lago y al tener un 

lugar donde depositarlo ayudaría a su eliminación.  

Partiendo de lo anterior, es posible emular la estrategia conjunta entre el gobierno y los 

pescadores de Corea del Sur para la recolección y eliminación de los contaminantes plásticos en las costas 

del país, brindando una remuneración económica a los pescadores por esta labor (Dusaucy et al., 2021). 

Este esquema de “pescando basura” (Fishing For Litter), que ayudaría a mejorar en parte la situación 

económica de los pescadores del lago de Chapala, se centra más en una motivación intrínseca, con 

la sensibilización hacia el problema y sus impactos, que una motivación extrínseca, por la paga, y 
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ha resultado con otras comunidades pesqueras (Pahl et al., 2020). Utilizar los desechos plásticos 

como insumos para la creación de herramientas de trabajo es una actividad comúnmente aplicada 

por los pescadores encuestados; este tipo de iniciativas se han realizado en otras comunidades de 

pescadores, tal y como lo describe Wootton et al. (2022), donde mencionan cómo los pescadores 

australianos hacen uso del reciclaje para reparar sus redes y de esta manera minimizar costos y reducir 

el uso de plásticos. 

El panorama de los pescadores del lago de Chapala pertenecientes al estado de Michoacán es 

desalentador en el aspecto económico, puesto que en este estudio se dio a conocer que el oficio de la 

pesca no es tan rentable como solía ser en el pasado. Los pescadores relatan que las capturas cada vez 

son menos y esta situación se refleja en Pedroza-Gutiérrez y López-Rocha (2016), donde se muestra 

que los pescadores artesanales en la actualidad atraviesan una situación compleja que impide 

incrementar los niveles de producción y dichos niveles no son suficientes para aumentar los ingresos.  

Una situación similar también se describe en el artículo de Sowman y Raemaekers (2018), 

quienes dejan en evidencia que la pesca artesanal en Sudáfrica solo aporta 1% del PIB al país y por 

lo tanto el gobierno no presta interés a las necesidades de los pescadores, las restricciones del 

gobierno son más severas y los jóvenes no están interesados en seguir este oficio. En este aspecto, 

Ibarra es la zona que se ha evidenciado como la más vulnerable, es el municipio con menos 

pescadores y menos especies capturadas en comparación con Petatán y La Palma. Moreno (2005) y 

Pedroza-Gutiérrez y Chavolla (2018) reportan esta tendencia: describen que la situación económica 

y social de los pescadores del lago de Chapala era más próspera en el pasado y ha empeorado por 

factores como la contaminación, los problemas con la distribución del territorio, la introducción de 

especies invasoras y una mala aplicación de políticas públicas. Adicionalmente, está relacionado con 

otros factores como el nivel educativo, el poco acceso a otros tipos de trabajo y la nula actualización 

de las formas de pesca (Elizondo Garza y Rodríguez Páez, 1993).  

Al ser la pesca un trabajo artesanal en estas zonas, las técnicas utilizadas se han heredado de 

generación en generación, lo que debería dar un valor agregado al producto final, junto con otros 

aspectos que incluyen la transformación y comercialización que contribuyen en la economía local y 

regional (González et al., 2020). Además, se sabe que la pesca artesanal captura la mayoría de los 

productos de los cuerpos de agua en México (Delgado Ramírez et al., 2023). Sin embargo, los precios 

de las capturas responden solo a las demandas de producción y consumo del mercado, donde la 

preferencia se la lleva la pesca industrial (Sorensen et al., 2022). 
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Conclusiones  

 

El conocimiento técnico sobre los temas ambientales normalmente se atribuye a los profesionales. 

Sin embargo, existe un acervo general de información sobre las características e impactos de los 

plásticos que se hacen accesibles a la mayoría de la gente, el cual posee una relevancia universal más 

significativa. En este sentido, el estudio arrojó que los pescadores encuestados de los tres municipios 

de Michoacán están conscientes de la contaminación plástica en el lago de Chapala y reconocen que 

es un problema que perjudica al lago y sus capturas.  

Sin embargo, los pescadores carecen de algunos conocimientos técnicos necesarios sobre los 

impactos de los plásticos en el medioambiente; por lo tanto, es necesario divulgar más información 

por medio de talleres o pláticas sobre este problema en la región, lo que ayudara a crear mayor 

conciencia. Por ejemplo, los encuestados reutilizan plásticos para fabricar herramientas de trabajo y 

aumentar su vida útil, pero es solamente una parte de los contaminantes. Si bien esta es una buena 

iniciativa, un problema a largo plazo son los microplásticos, pedazos pequeños (<5mm) de los 

plásticos grandes fragmentados por la acción del sol, viento y oleaje (Zhang et al., 2021). Estos 

microplásticos pueden ser más peligrosos, porque son consumidos tanto por animales muy 

pequeños como grandes, lo cual afecta a gran parte de los organismos del sistema hasta entrar incluso 

en la alimentación de las personas.  

A partir del conocimiento ecológico general se establece como factible predecir comportamientos 

proambientales. Sin embargo, no siempre el conocimiento por sí solo implica un comportamiento en el 

mismo sentido, aunque sí se considera como un medio que puede ser necesario para traspasar 

limitantes psicológicas y promover decisiones responsables sobre el desarrollo sustentable, que tiene 

claramente implícito el cuidado ambiental (Oltremari y Jackson 2006). 

La manera como los locales, como es el caso de los pescadores del lago de Chapala, 

presentan una identidad con el ecosistema, donde se incluyen aspectos culturales y tradiciones, es 

fundamental y pueden moldear acuerdos o resistencias contra iniciativas de manejo y acciones a 

gran escala (Sánchez-Vázquez et al., 2016).       

A partir de las entrevistas se encontró que los pescadores realizan actividades de limpieza de 

residuos plásticos cada vez que pescan. Estos resultados revelan que la toma de decisiones se puede 

hacer conjuntamente entre las entidades gubernamentales y los actores locales para buscar posibles 

soluciones a la contaminación plástica antes de que el problema sea más grande.  
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Otro aspecto clave es que los pescadores son capaces de localizar zonas con una alta cantidad 

de contaminantes plásticos. Una estrategia que se aplicaría a este respecto es promover programas 

desde la perspectiva de las 4 R (reducir, reciclar, reutilizar y recuperar) y la limpieza de las zonas más 

contaminadas en la región, además de buscar la colaboración de más sectores de la sociedad y el 

gobierno para remover los plásticos.  

Dentro del estudio de las percepciones, para gestionar de manera adecuada los conflictos 

socioambientales se debe poner especial atención en las percepciones subjetivas de los locales y la realidad 

socialmente construida. Los pescadores se enfrentan a una situación económica complicada con 

tendencia a recibir cada año menores ingresos, porque el comercio de los productos de la pesca no es tan 

rentable como solía ser en el pasado. La incorporación de valores de estos actores y la búsqueda de 

solución de los problemas y conflictos que enfrentan ayudaría en la implementación de compensaciones 

técnicas o económicas, por ejemplo la puesta en marcha de programas de pesca de residuos con alguna 

remuneración para apoyar en la situación económica de los pobladores ribereños.  

Finalmente, se propone ampliar esta investigación en el futuro realizando un mayor número 

de cuestionarios a pescadores de otros municipios del lago y a otros actores clave de la región como 

servidores públicos, prestadores de servicio, comerciantes y asociaciones civiles. 
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