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Resumen

B Un argumento frecuentementesocorridoa estudiar
la interrelacion entre poblacion y medio ambiente,
vincula d acdlerado crecimiento de la poblacion,
especialmente en los paises en desarrollo d deterioro
ambiental planetario, sin abundar en laheterogeneidad
demogréfica, social, econdmica y cultural de la
poblacion. En consecuencia, una intervencion
fundamental para proteger d medio ambiente globa
consistiriaen reforzar los programas de planificacion
familiar en los paises pobres, sin enfrentar otros
aspectosigual menteimportantes que afectan lacalidad
ambiental.

En d presente articulo s resdta la
importanciaqueladiversidad demograficapuedetener
en la cdidad dd medio ambiente, a través de la
diversidad de patrones de consumo determinados
econdémica, socia, politica, y culturalmente.

Al revisar agunas propuestas tedricas y
metodolégicas para € estudio de la poblacion en
general y de su interrelacién con € medio ambiente,

continda
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en particular, ® ugiere prestar epedd aencidn ala
influencia que factores como la distribucion epacid
de la poblacion, su estructurapor edadesy género, su
organizacion en hogares, d cido vitd familiar, as
comosu diferenciacion econdmica, pueden tener enla
cdidad ambientd tanto a nivd locd como globd, d
incidir en los mecanigmosde accesd, D y control de
los recursos naturdes y en oconsecuendia, en la
diversdad de patrones de consumo de la poblacion.

Introduccién

El tema de las interrel aciones entre poblacion y medio ambiente ha
sdo relativamente poco estudiado, dada la complgidad que
representa y la amplia gama de dimensiones que su adecuado
conocimientodebeincorporar. Adiciona mente, lasexplicacionesen
torno a estainterrelacion han estado permeadas, con frecuencia, de
argumentos neomal thusianos, que pecando de simplismo, atribuyen
d meroincremento delapoblacion d deterioro del medio ambiente.
Argumentos similares vinculan d fenémeno de la pobreza d
incremento acelerado de la poblacién, en especid en é mundo en
desarrollo, y en consecuencia lo enarbolan como la causa principal
del deterioro ambiental.

Egte tipo de razonamientos hainfluenciadod conocimiento
de larelacion entre poblacion y medio ambiente, as como agunas
propuestas para evitar d deterioro ambiental, hasta que en los
ultimosafios, la confluencia de especidistas dediversasdisciplinasen
d contexto de laorganizacion de laCumbre delaTierra, celebrada
en Rio de Janeiro en 1992, incluyd perspectivas de andiss que
[lamaban asuperar lavisionde unarelacionlineal y directa, ademas
de la necesidad de incorporar nuevos e ementos, como las escalas
temporales y espacides de los fendmenos naturales, demogréficos,
socides y econdémicos; la influencia en d medio ambiente de la
diversidad demogréfica, socid, cultural, econdbmicay politica de la
poblacion humana, y viceversa;, @ papel de los mecanismos
institucionales de acceso, uso y control de los recursosnaturaes; ad
como diversosaspectos vinculadosala percepcion del entorno dela
poblacion, sus actitudes y comportamientos respecto d medio
ambiente; y muchos otros més (Arizpe, Paz y Vdézquez, 1993 y
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Arizpe, Stone y Major, 1994; Hogan, 1993; Martine, 1993; Heilig,
1993; Leff, 1993; Wood, 1993; ONU, 1994; Tudela, 1995; Izazola y
Lerner, 1993; Marquette y Bilsborrow, 1994; etcétera).

Ante d gran reto que representa la incorporacion de las
distintas dimensionesen d andlissde larelacion, se han propuesto
diversos marcos tedricos aternativos ala relacién lineal y directa
entre tamafio de la poblacion y calidad del ambiente, entre los que
destacan d enfoque multiplicador -conocido como IPAT, por la
ecuacion que relaciona d impacto ambiental con € tamafio de la
poblacién, € ingreso y la tecnologia (Ehrlich y Holdren, 1971y
1974; Commoner, 1994)—, la perspectiva de sistemas compleos
(Tudela, 1995; Garcia, 1986), asi como la de las mediaciones entre
ambos temas de estudio (Bilsborrow,1993y 1994; Mc Nicoll, 1994).
Esto representa un llamado ala necesidad de estudiar la relacion
desde una perspectiva holistica e interdisciplinaria que integre los
agpectos mencionados, con d fin de dar cuenta de los diversos
fendmenosy procesosinmersos en laampliared de relaciones entre
la dindmica demogréfica y la calidad del medio ambiente.

En este sentido, con este articulo se busca contribuir ala
comprensi6n delarelacién ambiente-poblacion, desdelaperspectiva
de las mediaciones, por medio de una propuesta de andisis que
incorpore, por un lado, los patrones de consumo de lapoblacién,y
por € otro, las distintas variables y categorias empleadas en los
estudios de poblacion con la esperanza de continuar en lalinea de
superar la nocién a menudo presente en investigaciones sobre la
interrelacion entre poblaciony medio ambiente, dominada por una
perspectiva de grandes agregados de individuos, sin considerar su
diversidad demogréfica, econdmica, socia y cultural. Frecuente-
mente se privilegian aspectos generdes como d tamafio total, s
acaso U densidad y, con mayor énfasis, su ritmo decrecimiento. No
€s gque egtos indicadores no sean importantes para una primera
aproximacion alainterrelacion, sin embargo, resultan insuficientes
S buscamos avanzar en & conocimiento de la misma, as como
contribuir a que este conocimiento sea utilizado posteriormente
como insumo para @ disefio y gecucion de politicas que busguen
una armoniaentre la calidad ambiental y la dinamica demogréfica

A continuaci 6n se presentan algunosantecedentes ddl interés
por d estudio de la relacion entre poblacion y medio ambiente, su
evolucion dede los estudios de poblacion, para posteriormente
andlizar la contribucion que desde éstos podemos hacer d
conocimiento de la compleja relacion entre poblacion y medio
ambiente, privilegiando la dimension de los patrones de consumo y
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algunas variables demogréficas que d parecer no han merecido
atericién suficiente en la literatura producida en México sobre €
tema.

Algunos antecedentes
La preocupacion por el medio ambiente y s relacion con la poblacion

La creciente preocupacion por el deterioro ambiental planetario,
motivada principalmentepor el cadavez mayor conocimiento delos
problemasambiental es globales tales como la reduccion del tamafio
de la capa de ozono, € calentamiento de la aamosfera, o la pérdida
de biodiversidad, por mencionar algunos, ha aertado acerca de la
importanciadd papel que jugaraen la propia sobrevivencia de la
especie humana d acderado crecimiento demografico mundial
registrado en especid durante @ presente sglo.

Edtavision darmistaes en parte judtificada s consideramos
d acderado crecimiento dela poblacion experimentadodurante las
Ultimas décadas. De acuerdo con la Organizacién de las Naciones
Unidas, tom0 alaespecie humana desde su aparicién sobrelaTierra
hastael afio 1804 de nuestra eraacanzar 1os primeros1,000 millones
de habitantes, habiéndose reducido en la presente década a tan solo
11 afios @ lapso necesario para agregar una cantidad similar de
habitantes (ver cuadro 1).

Egte crecimiento explosivo ha sdo consecuencia de los
desarrollos que en todos los ambitos de la sociedad han propiciado
un alargamiento de la vida, en especid a haberse asegurado d
abastecimiento de aimentos y d control de enfermedades
infecciosas, gracias a mejores condiciones de vivienday salud; que
han suscitado que ademés de vivir mias tiempo, las generaciones
actuales convivan con susantecesoras Yy susdescendientes, generando
mayor presién sobre los recursos limitados del planeta.

Sin embargo, tales desarrollos no han sido homogéneos. A
nivel mundial, laesperanzade vidaa canzo 0s62 afiosen promedio
durante d periodo 1990-1995; mientras que en los paises més
industrializadoseste indicador ascendié a 74 aiios, en |os de menor
desarrollo solo fue de 50 afios (en México fue de 71). La tasa de
mortalidad infantil, que comiinmente se utiliza como indicador de
bienestar y desarrollo, muestraigua mente variaciones importantes:
62 defunciones por cada mil nacidos vivos a nivel mundial, con un
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Cuadro 1
Poblacion mundial desde 1804
Poblacién Aiio Afos
(millones) calendario transcurridos
1,000 1804
2,000 1927 123
3,000 1960 33
4,000 1974 14
5,000 1987 13
6,000 1998 11*

*Proyeccion

Fuente: oNu, Divisién dePoblacion, Departamento deInformacién Econdmicay Sacial, World population
growth from year O'to stabilization, Nueva Y ork, ONU, 6 de julio de 1994 (mimeo.).

minimo de 11 en los paises desarrolladosy un maximo de 109 en los
menos desarrollados (en México fue de 34 parad mismo periodo)
(ONU, 1996). )

El fendmeno de la mortalidad junto con la fecundidad son
los principales componentesdel crecimiento demogréfico. Al igal
que en los indicadores de mortalidad, la fecundidad muestra
importantes diferencias seginlos paises. S bien se estimaba que para
el periodo 1990-1995|atasa global de fecundidad mundia ascendia
a3 hijos por mujer, en los paises desarrolladoslas mujeres en edad
fértil tenian en promedio 1.7 hijos, y en losmenos desarrollados, 5.5
(en México, 3.1). El efecto conjunto de ambos fendmenos se reflga
en las tasas de crecimiento demogréfico, que ascendieron en
promedio a 1.5, 04y 26% respectivamente (1.8% para € caso de
México) (ver cuadro 2).

¢Cudl eslaimportanciade estosindicadoresparad temade
nuestro articulo, especificamente para las interrelaciones entre
poblaciéon y medio ambiente?

En primer lugar, que e vertiginoso incremento de la
poblaciéndurante d Ultimo siglo ha promovido unautilizacion mas
intensiva de los recursos disponibles del planeta, acompafiado de
niveles de deterioro ambiental iguamente importantes. En un
primer andlisis encontrariamos una causdidad directa entre
crecimiento demografico y deterioro ambiental, y como consecuen-
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Cuadro 2
Principal es indicadores demogréficos
1990-1995
Regién/pais Tasade Esgeranza Tasade Tasa
crecimiento de vida mortalidad global de
anual (afios) infantil fecundidad
(%) (por cada (hijos)
1,000)

Total 15 64 62 3

mundial

Paises 0.4 74 n 17

desarrollados

Paises en vias 18 62 68 33

de desarrallo

Menos 26 50 109 15

desarrallados

México 18 71 34 31

Fuente: ONU, 1996, ST/ESA/SER.A/159.

cia, aefecto derevertir este Ultimo, seria indispensabledisminuir €
crecimiento de la poblacion mediante la limitacion de los
nacimientos.

Esta hasido lamedidaquelos diversospaisesdel mundo en
desarrollo han adoptado, especidmente a raiz de los compromisos
contraidos en la Conferencia Mundial de Poblacién de Bucarest en
1974. Cuantiosos recursos s han destinado para programas de
planificacion familiar en diversospaisescomo medidaindispensable
para superar d subdesarrolloy proteger d medio ambiente, y las
politicasexplicitashan llegadoincluso aser de un carécter totaitario
y coercitivo, como en € caso de China No obstante, ni los
problemas ambiental es, como tampoco losdel desarrollo, entendido
éste como la mejoriade la calidad de vida dela poblacién, pueden
enfrentarse medianteel exclusivo control del crecimiento demogra
fico.

A pesar deéllo, unarecomendaci én frecuente de organismos
internacionales contintia siendo e reforzamiento de los programas
deplanificacionfamiliar y desalud reproductiva,especidmenteentre
los grupos més pobres de la poblacion, a fin de disminuir d
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deterioro ambiental. Ta preocupacion por la influencia de
crecimiento demogréfico en € deterioro ambiental se reflgaen las
lineas prioritarias de investigacion demogréfica, destacando en la
actualidad laconcerniente asalud reproductiva, de preferenciaentre
grupos de menores ingresos.

Los estudios de poblacion

En la década de |os sesenta, cuando <e registraban las més dtas tasas
de crecimiento en México y otros paises latinoamericanos, la
investigacion sobrela dindmicade la pobl acién recibié lainfluencia
directa de lateoria de la modernizacién, que en términos generdes
suponia que € paso de una sociedad tradicional a una sociedad
moderna como resultado de procesos socides y econdmicos vincu-
lados a la urbanizacion e industridizacion, traeria apargjados
cambios demogréficos, en especid 1a disminucionde la fecundidad
como consecuencia de la caida de la mortalidad, resultado asu vez
de los desarrollos sanitarios y médicos que produciria la
urbanizacion. Este cambio de un patréon de ata fecundidad y
mortalidad a uno de bgja fecundidad y mortalidad, pasaria por una
etapa de devado crecimiento demogrifico conocido como de
transicion, y cuya eaboracion tedrica ha sido la principal
contribucién de los estudios de poblacién alas teorias del cambio
socid.

No obstante, la correspondencia de esta teoria con
situaciones historicas de los paises desarrollados y la insuficiencia
paradar cuenta de las diversas situaciones que se registraban en los
paises en desarrollo, favorecieron la propuesta de marcos tedricos
alternativos para estudiar 1os fenbmenos demogréficos en los paises
no industrializados. Asi, adoptando las categorias anditicas de la
teoria dela dependenciadesarrolladaen Américal atina, e} enfoque
historico-estructural advirtié acerca de la insuficiencia del a teoria
evolucionista de la modernizacion, y reconocio la necesidad de
contextualizar histéricay estructuralmente |os diversos fenémenos
demogréficos. En especia d fendmeno delamigracion rural urbana,
que durante las décadas de los sesenta y setenta representaba la
principal causadd acelerado crecimiento de las grandes ciudades de
AméricaL atina, recibié laatencion delosestudiosos dela poblacion
y su explicacion giré alrededor de las diferencias estructurales que
beneficiaban €l desarroll o urbano-industrial en detrimento del medio
rural.
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La cada vez mayor conciencia sobre la complgidad de los
fendmenos demogréficos hizo importantes contribuciones a los
estudios de poblacion, d superar € enfoque de grandes agregados de
individuos para introducir & estudio de las diversas mediaciones
entre d individuo y la sociedad, destacando la utilizacion de la
unidad domésticacomo unidad de andisisde los mismos (Mertens,
et d., 1982). En este sentido = redizaron estudios sobre las
estrategias de reproduccion de las unidades domésticas urbanas
(Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982) y campesinas (Arizpe, 1980;
Lerner y Quesnel, 1982; Venegas, 1983; etcétera), con énfasisen los
procesos migratorios y de incorporaciéon a mercado laboral,
resaltando la importancia de las redes de apoyo, ad como los
conflictos y las relaciones de poder, entre y dentro de los hogares,
en cuyo abordaje las perspectivas de género y del curso de vida
adquirieron un papel central.

Basado en lateoriadelareproducciénsocid, esteenfoquese
aplico d estudio de otros fendmenos demogréficos, como lasalud y
la fecundidad; se manifesté lacomplgjidad de los mismos, as como
las distintas mediaciones que operan en la dindmica demogréficay
que dificilmente pueden aprehenderse desde una perspectiva
meramente cuantitativa, |o quedio piealainvestigacion cuditativa

En México hemos presenciado recientemente un auge de la
aplicacion de métodos cuditativos a la investigacién sobre fené-
menos demogréficos, con una serie de perspectivas que combinan
ambosenfoquesy distintasunidadesde andlis's, especid mente ague-
llas que vinculan escaas macro y micro de los procesos estudiados,
destacando la necesidad detomar en cuentala heterogenei dad demo-
gréfica, social, econdmica, cultural o politica de la poblacion, asi
como lasinteracciones entre fendmenos demogréficos, sociaes, eco-
némicos, etcétera

Estos desarroll osde | os estudios de poblacion, sin embargo,
no habian sido incorporados suficientementeen las preocupaciones
sobrelainterrel acién entre dinamicademogréficay calidad ambien-
tal, adiferenciade otrosfendémenos demogréficos (fecundidad, mor-
talidad, morbilidad, actividad econdmica, migracion, etcétera), pues
en aguella —savo por agunas excepciones— ha predominado €
interés por los grandes agregados, resultado de la preocupacion de
los problemas ambientales globales, ad como de la limitada
participacion de los especidistas en poblacion en los estudios
vinculados d ambiente.

Afortunadamente, en afios recientes £ han redizado
importantes avances por parte de estos ultimos, habiendo
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incorporado algunosdesarrollosdelapropiadisciplinad estudio de
u interrelaciéon con la dimensién ambienta. Detaca la
incorporaci6n de la unidad domésticacomo unidad deandisisentre
procesosdemogréficosy calidad ambiental; como gjemplo podemos
citar, especificamente: losestudiosde hogaresde col onosen procesos
de deforestacion de las sdlvas tropicales (Bilsborrow, 1994; Pichén,
en prensa; Marquette, 1995; Sydenstrycker y de Vosti, 1993); los
hogares urbanos populares y los procesos de saud-enfermedad
(Martinez y Vagas, en prensa; Schteingart, 1997, etcétera); la
relacion entre salud, migracion y medio ambiente (Hogan, 1995); |la
emigracion de ambientes urbanos deteriorados como estrategia de
sobrevivencia (Izazola y Marquette, 1995); las percepciones y la
perspectivade género en ladeforestacion (Arizpe, Paz y Velazquez,
1993; Schmink y Wood, 1992); por mencionar algunos estudios
realizadosen México y otros paises latinoamericanos.

Sin embargo, la diversidad conceptual Y metodol6gica en
edtas invedtigaciones dificulta la sistematizacion del conocimiento
desarrollado, pues como sefidan Marquette y Bilsborrow (1994), e
concepto de ambienteestalgjosde contar con un consenso entre | os,
investigadores, dado que éstos |o definen en cada caso apriori y de
acuerdo con sus propiosintereses, variando desde lacalidad y el uso
deagunosrecursos natura es, hastaaspectossocidesdel ambienteen
quese desenvuelven | os gruposhumanos, talescomo lainfluenciade
factores culturales, econdmicos y politicos en los mecanismos de
acceso, uso y control de los recursos naturales. El propio concepto
dedeterioro tampoco cuenta con un acuerdo entre losestudi ososdel
tema (Landay Carabias, en este volumen).

Por otro lado, en términos metodol 6gicos existe igualmente
unaampliavariedad: desdeel uso de grandesagregados deindividuos
Y sus relaciones cuantitativas con variables ambientales mediante la
aplicacion de modelos estadisticos, hasta enfoques netamente
cualitativos, con igua variedad de técnicas (desde entrevistas en
profundidad hasta gruposfocales, en los que se exploraninclusolos
mecanismos psicoldgicosde la percepcion ambiental).

Esta diversidad de enfoques sin duda ha contribuido a una
mejor comprension de la interrelacion entre poblacion y medio
ambiente, y ha puesto de relieve la necesidad de incorporar en su
andlisislas distintasmediaciones de larel acion desde una perspectiva
holistica e interdisciplinaria. Sin embargo, algunas mediaciones de
gran relevancia no han merecido suficiente atencion. Referimos,
entre dlas, aladimension de los patrones de consumo vinculados a
la diversidad demogréfica ‘Aproximarse ad conocimiento de la
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manera en que esta mediacion opera en la relacién que nos ocupa
requiere, d igua que d estudio de cualquier faceta de la redidad
social, € concurso de distintasespecididades y la vaoracién de las
contribucionesque otras especiaidades puedan redizar aeste objeto
de estudio. A continuacion nos centraremos principalmente en
algunos acercamientos que podrian redizarse desde 1os estudios de
la poblacion.

Patrones de consumo y diversidad demografica

Algunas reflexiones

A lo largo de la historia de la humanidad, |a sobrevivencia de la
poblacién ha dependido de la disponibilidad de recursos naturales
estratégicos como d agua, € airey latierra, asociada alos primeros
asentamientos humanosy a surgimiento de las grandes civilizacio-
nes. La domesticacion de especies vegetdes y animales, as como la
generaciony e control de excedentes, propiciando sociedades cada
vez més complejas, cuyas necesidades fueron modificandose, dando
lugar a patrones de consumo especificos.

Diversosautoreshan resaltado quelos patrones de consumo,
determinados por una serie de factores sociales, econdmicos, politi-
cos, ambientales, demograficosy culturales, ssencuentran en la base
misma de la relacién entre poblacién y medio ambiente (Hellig,
1993 y 1995; Martine, 1993; Provencio, s/f; Engelman, 1994; De
Sherbinin, 1993, etcétera), d vincular las esferas productivay de
consumo con los habitantes de un territorio determinado y sus
impactos en @ medio ambiente.

A raiz delaRevolucionindustrial y, posteriormente, con la
produccién agran escdade bienes deconsumo duradero, talescomo
d automovil, los aparatos electrodomésticos y otros productos
industrializadosy desechables— que han marcado el desarrollo delas
sociedades en € presente Sglo—, las necesidades de la poblacion se
han transformado de una manera radica, y la produccion de sus
satisfactores deviene € principal motor de la reproduccion del
sistema socioecondmico y de los problemas ambientdes a nive
global.

Lapoblacién humanase vinculad medio ambiente através
de procesos de produccion y consumo asociados alasatisfaccion de
sus necesidades, mismas que son determinadas socia mente depen-
diendodel momento histérico, laestructuraeconémicapredominan-
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te, ladiferenciacion socid, |as pautas culturales, etcétera, ademas de
ladisponibilidad de recursos naturales. Con € desarrollo de nuevas
tecnologias, este Ultimo factor deja de ser determinante, pues la
aparicion de bienes sustitutos permite una mayor oferta de ciertos
bienes estratégicos para la subsistencia humana.

Durante & presente siglo hemos sido testigos de avances
tecnol 6gicos de gran envergadura, que sin embargo han afectado el
equilibrio ecolégico ddl planeta, y desdeladécada delosafiossesenta
las voces de alarma no han cesado de advertir su peligroen lasubsis-
tencia de la especie humana.

A pesar de que larelacion de la poblacion con los procesos
de producciony consumo resultadeterminanteparapoder compren-
der los procesos ambiental es que actualmente llaman laatencion de
investigadores, tomadores de decisiones y sociedad en generd, su
andliss demanda la incorporacion de diversos enfoques discipli-
narios. Por un lado,.1a economia contribuye a dar cuenta de la
estructura productiva en diversas escalas espaciales, como paises,
regiones, localidades, etcétera, identificando aquellos procesos
productivos con mayor impacto en € medio ambiente. En los.
ultimos afios unarama de laeconomia se ha abocado aladimensién
ambiental y se hapropuesto unaseriede mecanismos, principa men-
te de tipo financiero, para evitar la degradacion ambiental en
distintas ramas de la actividad econémica, aunque no se encuentran
libres de criticas por su dudosa efectividad (Leff, 1995).

Por otro lado, las ciencias politicas y la sociologia aertan
sobre lainjusticia en ladistribucion delos recursosy en latoma de
decisiones edtratégicas para detener el deterioro ambiental. Se ha
Ilamado laatencién acerca delainfluenciaqueimportantesintereses
econdmicos han tenido en € surgimiento de la crisis ambiental a
nivel global, asi como de la falta de compromiso para adoptar
medidas para resolverla

Lasolucion alos problemas ambiental esdistamucho de ser
simple, y aefecto de contribuir asu comprension, es indispensable
saber cémo la poblacion humanahace usodd mediodiente. Una
aproximacién aesta dimension puede realizarse atravésdel andliss
delos patrones de consumo dedistintosgrupossoddes, paral o cud
resulta de fundamental importancia conocer SUS caracteristicas
demogréficas, en virtud de que la dindmica de las poblaciones, su
estructura y su composicion en hogares nos pueden proporcionar
ciertas pistas acerca de laevolucién futura dela demanda deciertos
recursos naturales, y en consecuencia, anticipar acciones que
contribuyan a un menor deterioro ambiental.
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Por |o tanto, € hecho de pensar que las necesidades basicas
de la poblacién (alimentacion, vivienda y vestido), a5 como su
tamafio y ritmo de crecimiento, serén lasvariables fundamenta esde
la capacidad del planeta para garantizar d futuro de la especie
humana, lleva a cuestionar argumentos neomalthusianos, que
parecen dominar aun ciertas esferas de pensamiento cientifico y
politico.

Hace unosafios, Davis (1991) aduciala necesidad deincorpo-
rar la dimension cultural del consumo en € estudio de la
interrelacion entre poblacién y recursos naturales, dada la impor-
tancia que en la sociedad actua tiene la posesion de bienes
materiales. Advertiaque a pesar de que  hombre habia acanzado
logrosimportantes en materia tecnolégicay cientifica, que podrian
permitirledisfrutar deunamejor calidad deviday un mayor tiempo
libre, en lasociedad industrial se promueven actitudesy valoresque
alientan laacumulacion de bienesmateriades, convirtiendod trabajo
en un fin, més que en un medio, para acanzar un nivel minimo de
bienestar.

Pero, ¢acaso toda la poblacion puede acceder a la gran
variedad de bienes materiales a acance de las sociedades industria-
lizadas?

Esto seria, aparentemente, d fin Ultimo de lafilosofia de la
globalizacién de los mercados; sin embargo, d igua que la
diversidad de agunos indicadores demogréficos ya mencionados, la
poblacién mundial presenta un mosaico de situaciones econémicas,
politicas, sociadesy culturales, quedeterminan tanto losmecanismos
institucional es de acceso, uso y control de los recursos naturales,
como las necesidades y sus satisfactores, y en consecuencia, los
patrones de consumo.

En las sociedades en las que la satisfaccion de las necesidades
bas casse realizadirectamente atravésdelaexpl otacion delosrecur-
sos naturales disponiblesen € entorno inmediato, sin relacionescon
mercadosextrarregionales, € conocimiento de losmecanismosinsti-
tucionales de acceso, uso 'y control de esos recursos podria resultar
suficiente paradeterminar |os patrones deconsumodelosindividuos
y hogares, los cudes corresponderian a las labores productivas
desarrolladas en @ nivel local, con limitados intercambios.

En las sociedades cuya reproduccion socia y material
depende principalmente del mercado, la disponibilidad de medios
econdmicos representa un factor fundamental para acceder a los
sati sfactoresque definen los patrones de consumo. En ta virtud, una
dimension central para aproximarnos a la estructura del consumo

Economia, Sociedad y Territorio, vol. 1, nim. 2, 1997, 225-256 237

consigtiriaen analizar € ingreso de los hogaresy sus determinantes,
como por gjemplo,lainserciénaocupacional desusmiembrosecons-
micamente activos y su escolaridad.

En ambos casos las caracteristicas demogréficas, tanto de
individuoscomo de hogares, contribuyen aunamejor comprension
de las relaciones sefidadas. Destacan la distincion entre locaidades
ruralesy urbanas, la estructura por edadesy sexo de los individuos
y la estructura de los hogares, debido a la influencia que pueden
tener paraentender ladindmica del consumo y sus posibles efectos
en & medio ambiente.

La dimension espacial

Existe una amplia gama de acercamientos aladimension espacia de
los fendmenos demogréficos. Un corte freceentemente socorrido y
que ha probado amplia eficiencia en la explicacién de los mismos,
lo representa la division rural-urbana, cuya definicion s enfrentaa
multiples problemas.

Por gemplo, en términos exclusvos dd tamafio de la
poblacién, no existe consenso acercade |limiteided paracaracterizar
aunalocalidad como rural o urbana. Ladefinicidn censal en México
consiste en considerar rurales a aquellas localidades de menos de
2,500 habitantes, y como urbanas a las que superen este ndmero.
Algunos estudiosos de o urbano han sugerido un corte de 15,000
habitantes, mientras que algunas recomendaciones internacionales
sitllan este limite en 20,000. Esta diversidad de definiciones nos
muestraladificultad para determinar con base en un solo indicador
la complejidad de la dimension espacid de |a redidad.

Lo mismo sucede s privilegiamos en la definicion de
ruralidad & predominio de las actividades econémicas primarias,
pues puede darse d caso de que en comunidades rel ativamente apar-
tadas y con poca poblacidn, la actividad econdmica preponderante
no s exclusivamente del sector primario, invalidando € criterio
basado en la exclusiva actividad econémica.

Por otro lado, la disponibilidadde servicios urbanos es otro
deloscriterios empleados para diferenciar alascomunidadesrurales
de las urbanas; sin embargo, en especia en sociedades industrializa-
das, localidades poco comunicadas y con un pequefio nimero de ha:
bitantes disponen de toda la infraestructura considerada como
"urbana’, asaber: agua potable, alcantarillado, escueas, centros de
salud, etcétera
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Ladificultad de considerar un criterio Unico paradeterminar
lasituacién rural o urbanade lascomunidades, noslievaaproponer
con fines andliticos un continuwm, en uno de Cuyos extremos
podriamos ubicar a grupos rural es basados en la explotacién delos
recursos naturales de su entorno inmediato, con poca o nula
influenciade agentesexternos paralasatisfaccion de sus necesidades,
y end otro, alas megaciudades, en lasque dichasatisfaccion, si bien
basada en la expl otaci 6n de recursos natural es, se encuentramediada
por multiples factores entre los que desteca d mercado extrarre-
gional.

Como s= menciono con anterioridad, en las sociedades cuya
reproduccion s basa en la explotacion y autoconsumo de l0s
recursos naturales de su entorno inmediato, € estudio delarelacion
entre poblaci ény medio ambiente puede resultar menoscomplicado
al poderseidentificar directamentel osmecanismosinstitucionales de
accesn, uso y control de los recursos que definen |0s patrones de
consumo, la influencia de la dinamica demogréfica en los mismos,
as como en procesosde conservacion o deterioro ambiental, ademas
dd desarrollo de mécanismaos de adaptaci én a posiblesdesequilibrios
ecoldgicos.

Asi, podria determinarsecon relativafacilidad la manera en
qued crecimiento delapoblacion afectal acapacidad decargadelos
ecosstemas locaes, y en caso de desequilibrios que pusieran en
riesgo la sobrevivencia dd grupo estudiado, los mecanismos de
adaptacidn alos que se recurriria; entre éstos, la intensificacion de
los procesos productivos, la reduccion del consumo de bienes
escasos, la disminucién de la fecundidad, las modificaciones en la
estructura de parentesco y de los hogares, o la emigracion.

En un texto cl&sico, Boserup (1965) examina lacapacidad de
los grupos humanos para hacer frente a los retos que impone €
crecimiento delapoblacion, gracias al desarrollode tecnologiasméas
intensivas de produccion. Por su parte, Meggers (1976) sefida los
mecanismos para controlar e crecimiento dela poblacion, alosque
recurren algunosgruposamazénicos. Otrosestudiososdelarelacion
han privilegiadod mediorural, porlareativa“transparencia' delas
relaciones estudiadas. .

No obstante, cabe mencionar que en la actualidad cada vez
Son Més escasos | 0s grupos sociaes que dependen parasu reproduc-
cion de la exclusiva explotacion y autoconsumo de su entorno
inmediato, dadalacreciente integracion d mercado y |amonetariza-
cion de las actividades propias del medio rural.
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En cuanto alos nivelesde consumo, podriamossuponer que
la explotacion de los recursos naturales responde, en este tipo de
comunidades, principalmente ala satisfacci 6n de necesidades bésicas:
alimentacion, vestido, vivienday salud; 10s patrones de consumo s
determinan con base en estas necesidades.

La situacién s torna compleja d abordar la relacién
poblacién-ambiente en sociedades més desarrolladas, y a llegar a
otro extremo del continuum: las grandes ciudades de la actuaidad,
en donde |a satisfaccion de las necesidades se redliza principamente
por medio del mercado, y en dondelarelacion con € entorno matu-
ral —bastante directaentre los gruposrural esdedicados aactividades
primarias— se ha transformado en una relacion indirecta, dedo €
predominio creciente de un ambiente artificial y con nuevas
necesidades satisfechas principalmente por medio del mercado, que
se dgjan cada vez mésdelos requerimi entosbas cos de alimentacion
y vivienda

La heterogeneidad economica

En ladiscusién acerca del impacto de la poblacién en la calidad del
ambiente, se hadocumentado lainfluenciaquetienela ubicacion de
los individuos en la estructura econdmica con respecto d acceso a
los recursos naturales y a la cdidad de los mismos. S ha
mencionado quelaresponsabilidaddel deterioro ambiental sepuede
identificar con los patrones de consumo de la porcién mas ricade
lahumani dad, cuyacapacidad econémicagarantizadl acceso abienes
materiales que tienen un grave impacto en e medio planetario. Por
su parte, se argumenta que la porcion més pobre de la poblacién
mundial, dado su limitadoingresoy su ritmo decrecimiento, utiliza
de manera menos sustentable los recursos naturaes a su alcance,
especialmente en zonas ecol gicamente vulnerables como las selvas
tropicales.

A efecto de aproximarnos a eda diversdad, una primera
tarea consistiriaen caracterizar alapoblaciéonqueinteresad a r ,
enun momento Yy espacio determinados, de acuerdo con:sa posicién
en la estructura socid y econdmica, determinada por distintos
atributos. Un primer criterio podria ser d ingreso delos individuos
y sus hogares, como mecanismo fundamental de acceso a los
recursos naturales en sociedades monetarizadas, mediante la
observacion de sus patrones de consumo. Sinembargo, no todoslos
grupos de poblacién satisfacen sus necesdades y consumen por
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medio dd mercado, por o que es necesario contemplar otros
atributos -especialmente en comunidades rurales de paisss en
desarrollo—, tales como su actividad econdmica que, como antesse
sefial 6, coincide con agunos aspectosde su relacion con los recursos
naturales y d ambiente. La ocupacion y d sector de actividad
pueden resultar Utiles para caracterizar la diversidad econdmica y
socia, pero también como aproximacion asu relacion cond medio.
Esposible hacer esta caracterizacion anivel de grandesagregados de
individuos, aunque d andisis s enriqueceriad utilizar las unidades
domeésticas, definiéndolascon las caracteristicas econémicas dd jefe
dd hogar, pero preferentemente de todos los miembros
econdmicamente activos. Otraposibilidad esobservarladistribucion
ddl ingreso de los hogares, con la tipica clasficacion por deciles de
ingreso.

Una vez caracterizada la poblacion en estudio, habria que
cladficar los patrones de consumo de los distintos grupos sociaes,
adistintas escdas espacides y temporales, con d fin de documentar
su evolucion en d tiempo, dando prioridad a aquellos bienes " criti-
cos' por su impacto en la caidad del ambiente (Provencio, s/f).

Fuentes de informacion disponibles como las encuestas de
ingresos y gastos —levantadas en una gran cantidad de paises—
podrian facilitar la comparacion internacional, as como dentro de
lospaises. No setrata de fuentes perfectas, pero podrian representar
la base para posteriormente profundizar d andiss con técnicas més
depuradas. Estetipo deencuestas proporcionainformacion detalada
de muestrasrepresentetivasanivel nacional deloshogares, tanto del
ingreso como del gasto, con un minucioso desglose que favorece la
aproximacion a los patrones de consumo de los diversos grupos
sociaes.

Mediante d analisis de esta informacién se podrian identi-
ficar tanto los bienes consumidos por diversos grupos econémicos,
como su impacto en el ambiente. S bien estd documentado que du-
rante |los Ultimos afios ladistribucion dd ingreso en nuestro pais se
ha vuelto més desigua y que las diferencias s2 han ensanchado,
podemos suponer que los grupos menos privilegiados tendrian un
consumo mucho menosimpactante en términosambientaes, por la
sencilla razén de que su propia situacion de miseria les impide
acceder aaquellos bienes con un grave impacto en d medio ambien-
te, especialmente de maneragloba (vehiculosautomotores, aparatos
domésticosy productos desechables, entre otros bienes industriali-
zados).
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Laestructuradel consumodelosgruposmenos privilegiados
econdémicamente seencuentradominadapor aquellos bienes destina-
dos alasatisfaccion de las necesidades bésicas, pero principalmente
alaaimentacion delos miembrosdd hogar. N o obstante, SU impac-
to en lacalidad de los recursos naturales podria resultar MUY im-
portante dada su magnitud Yy ritmo de crecimiento, especidmenteen
ecosistemasfrégilescomo las selvastropicales, y en loscinturonesde
pobreza que rodean las zonas urbanas.

En virtud de que la informacion que proporcionan las
encuestas de ingresos y gastos proviene de muestras representativas
anive nacional deloshogaresal o largo del tiempo, se puedecontar
con una primera aproximacion alos patrones de consumo de los
distintosgrupos de poblacién, aunque se trata deinformacion sobre
e gago de los hogares, lo cua no necesariamente abarca todo €
consumo 'y su complejidad, en especia de aquellos mecanismos de
accesn a los recursos no monetari zados.

Ental virtud, esindispensablecombinar este tipo de fuentes
con otras vias de recoleccion de informacion, entrelas que destacan
los métodoscualitativos, que nos permiten acercarnos d significado
del consumo entre los diversos grupos econémicos de poblacion, a
los mecanismos de acceso alos recursos naturales, y a impacto red
deconductas consumistas en @ entorno. Empero, lariquezadel ana-
lisisno radica exclusivamente en estadimensi 6n econdmica; esindis-
pensable incorporar las caracteristicas demogréficas de lapoblacion
estudiada.

Ademésde |a heterogenei dad econémicadela poblacion, que repre-
sentaun mecanismo fundamental del acceso alos recursos naturales,
y en consecuencia, de los patronesde consumo, existe una serie de
variables demogréficas que convendria tomar en cuenta a abordar
esta mediacién. Comenzaremos por € tamafio de la poblacién;
posteriormente nos centraremos en la di ndni ca demogréfica, acen-
tuando las modificaciones en laestructuradelapoblacién, tanto por
edad como por su organizacion en hogares, proponiendo algunas
hipétesis acerca de su posible influencia en la relacion con €
ambiente, mediante las modificaciones que podrian originar en los
patrones de consumo.



242 Izazola, H.: Algunas consider aciones sobre..
Tamario de la poblacion

El propio tamafio de una poblacién podria representar d elemento
demogréfico central de la mediacién a que hemos hecho referencia.
Al menos cada habitante del planetadeberia contar con unaserie de
recursos minimos que le permitieran alimentarse adecuadamente y
contar con unaviviendade condicionesminimas. Pero eta' utopia’
ha sido materia de amplios debates y conflictos desde tiempos
remotos, ante las desguadades sociales y econdmicas que han
caracterizado la historia de la humanidad.

Ya hemos presentado agunas cifras del crecimiento de la
poblacién mundial y como en @ presente siglo se han dcanzado
niveles nunca antes registrados, con importantes variaciones entre
paises desarrollados y en vias de desarrollo (ver supra).

S supusiéramosque las necesidades bésicas de la poblacion
determinan su consumo y en consecuencia su impacto en la
explotacién de los recursos naturales, cerca de 6,000 millones de
habitantes deberian: consumir d menos 2,500 calorias d dia; contar
con un espacio minimo pararefugiarsedelasinclemenciasdd clima;
disponer de un consumo minimo de 50 litros de agua a dia esto
por mencionar las necesdades més eementdes. Podemos
imaginarnos la carga que sobre |0s recursos naturales imprime esta
magnitud de poblacién, aspecto que hasido motivo de advertencias
con respecto a los limites del crecimiento, hecho que refuerza los
argumentos neomalthusianos, apesar de quede acuerdo con diversas
egimaciones (Heilig, 1993y 1995), d planetatendria una capacidad
cad ilimitada para hacer frente a las crecientes demandas de una
poblacién en expansion.

Sinembargo, como sefidamosen relacion con losfendmenos
demogréficos, las desigualdadesentre paisesy dentro delos mismos,
nos alertan acerca de la diversidad de cagas ambientdes de las
distintassociedades, y es precisamente en estadiversidaddemogréafica
que nos centraremos a continuacion, en un intento por establecer
adgunas relaciones prioritarias para comprender su pape en los
patrones de consumo de la sociedad.

Dindmica demogrdficay estructura por edades

Las grandes transformaciones socides, econdmicas y politicas
registradas desde mediados ddl presente siglo, han modificado
radicalmente la estructura y distribucion de la poblacién. En los
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paisss en desarrollo s araviesa en la actuaidad por periodos de
elevado crecimiento demogréfico, situacion denominada por los
tedricos de | os estudios de poblacion como la etapa transiciona, en
la que la fecundidad disminuye posteriormente a la caida de la
mortalidad, reportada como consecuencia de la aplicacion de los
avances médicos y sanitarios que controlan las enfermedades
infecciosas. Esta etapa viene acompafiada de una estructura por
edades de la poblacion bastante joven, a diferencia de aguellas
poblaciones postransicionales en las que la estructura por edades s
va enveeciendo.

En una poblacién donde se registran devadas tasas de
fecundidad y mortalidad, la tasa de crecimiento demogréfico es
reducida y la estructura por edades permanece sin cambios
importantes; sin embargo, en una poblacion que logra controlar la
mortalidad, a consecuencia de mejoras sanitarias y médicas, pero
cuya fecundidad es devada, |a tasa de crecimiento aumenta y la
estructura por edades muestra una base amplia, es decir, =
caracteriza por un predominio de poblacién joven. Por otro lado,
en aquellas sociedades en las que disminuye la fecundidad y la
mortalidad también es bagja, se registraun proceso de envejecimiento
de la poblacion, dado que la renovacion de generaciones es muy
lenta. Ete seriadl caso delas poblaciones de paises desarrollados, en
los quela piramidede edades cambia de forma, ensanchandose en las
edades adultas. La poblacién mexicana, que registré unaimportante
caida de lafecundidad desde |a década de | os afos setenta, comienza
a ensancharse en edades menores de 30 afios (ver gréfica 1).

La estructura por edades de la poblacion incide en muchos
aspectos de la vida-social y econdmica; y en consecuencia sobre €
medio ambiente, d egercer presién sobre ciertos recursos
estratégicos. En una sociedad con una estructura por edades joven,
resultado de altos indices de fecundidad y bgjos de mortalidad, con
tasas de crecimiento devadas, edte ritmo hace que resulten
insuficienteslas inversiones para garantizar suficientealimentacion,
educacion bédsca, infraestructura sanitaria 'y atencion primariaala
salud, condiciones egravadas por la propia situacion de dependencia
de los paises en desarrollo, as como por los procesos de
urbani zacién eindustrializacidnque promueven la migracion rural-
urbana, la expansion territorial de las zonas urbanas y los
consecuentes impactos ambientales frente a una inadecuada
infraestructura. Las grandes ciudades de | os paises en desarrollo son
claros gjemplos de esta situacion.
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domésticas en que se encuentran organizados los individuos, al
representar una instancia mediadora entre el acceso a los recursos y
los consumos individual y social.

La consideracién de la composicién y estructura de los
hogares, asi como el ciclo de vida familiar, constituyen elementos
fundamentales para aproximarnos a la mediacién a.que nos hemos
venido refiriendo.

En las sociedades desarrolladas, con wun ,importante
componente de poblacién adulta y/o anciana y bajos niveles de
fecundidad, la organizacién familiar -en hogares pequefios y
unipersonales- tiene una . influencia - distinta sobre los recursos
naturales y la ocupacién del espacio fisico que afecta su relacién con
el ambiente, dadas sus necesidades' basicas socialmente creadas, que
superan la mera sobrevivencia y buscan mejor calidad de vida con
confort y un mayor espacio habitable.

. La necesidad de un mayor némero de viviendas, indepen-
dientemente de la tasa de crecimiento de la poblacién, hace necesaria
la ampliacién del suelo urbano, a costa de la tierra destinada a
actividades agropecuarias. La consiguiente construccidén de infraes-
tructura de comunicaciones —especialmente para autotransporte—
que cubre de material impermeable amplias superficies estratégicas
para la recarga de acuiferos, es una de las consecuencias que la
estructura por edades, vinculada a patrones reproductivos y a la
estructura de los hogares, puede tener en la esfera ambiental. Esta
creciente demanda de suelo urbano- se registra igualmente en
poblaciones con un elevado ritmo de créecimiento, aunque las causas
son ciertamente distintas, con frecuencia identificadas con la
migracién rural-urbana,

En tanto la estructura por edades de la poblacién se
encuentre dominada. por grupos adultos, atin en edad productiva,
con una limitada fecundidad y ante una constante ampliacién de su
poder adquisitivo, la proporcion del gasto de los hogares destinada
a cubrir las necesidades bésicas disminuye en la estructura del
consumo. La adquisicién de enseres domésticos, automéviles y viajes
de placer cada vez mis ostentosos explica en parte el por qué en los
paises desarrollados —no obstante haber controlado su crecimiento
demograﬁco—-— el impacto que cada habitante tiene sobre el medio es
muy superior al de un habitante de un pais en vias de desarrollo
(Wackernagel y Rees, 1996).
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La imiporiancia del género y el ciclo vital

Por su parte, el menor tamafio de los hogares se encuentra asociado
a la jefatura femenina y a la mayor escolaridad de las mujeres, asi
como a su participacién en la actividad econdmica; de ahi la
importancia que recientemente se le ha dado en las politicas de
poblacién al empoderamiento (empowerment) de las mujeres.

En los paises industrializados, ante la importancia que el

"mercado tiene en la reproduccién cotidiana de los hogares, es

indispensable considerar la participacién femenina en el mercado
laboral, su posible influencia en los patrones de consumo y su
consecuente impacto ambiental. Generalmente la participacién de las
mujeres en la actividad econdmica contribuye a la adquisicién y al
mejoramiento de la infraestructura doméstica, pero el peso que
representa para ellas la doble jornada (siendo econémicamente
activas), las vuelve mas dependientes de bienes industrializados para
la reproduccién cotidiana de sus unidades domésticas. La oferta de
alimentos industrializados (congelados o enlatados), asi como de
productos desechables, detergentes y material de limpieza doméstica.
de alta eficiencia, con frecuencia elaborados con compuestos
quimicos de alta toxicidad, tienen un impacto importante en el
ambiente, tanto por la generacién de desechos domésticos como por
la contaminacién de los cuerpos de agua a los que son arrojados. Sin
embargo, representan insumos indispensables en casi todos los
hogares, y su utilizacién se intensifica en la medida en que las
mujeres -—también principales encargadas de la reproduccién
cotidiana de los hogares industrializados— se incorporan al mercado
laboral.

La organizacidén en hogares pequefios y unipersonales por
parte de la poblacién de las sociedades desarrolladas, propicia que se
incurra en deseconomias de escala en el 4mbito de las unidades
domésticas, tanto por lo que respecta al uso y aprovechamiento del
suelo, la energia, los alimentos y el agua, como de los enseres
domésticos, por mencionar los mas obvios.

El hecho de que en los paises en desarrollo se reglstren
elevados tamafios promedio de los hogares, aun con una proporcién
importante de estructuras no nucleares —muchas veces- en
condiciones de hacinamiento—, obliga a hacer un uso:mas eficiente
y racional de los recursos disponibles. La propia situacién de
pobreza de amplias capas de la poblacién refuerza este manejo
menos derrochador, tanto del espacio como de los recursos naturales
estratégicos, a pesar de que cominmente se atribuye a la condicién
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de pobreza de la poblacion de las sociedades en desarrollo, d
deterioro ambiental global.

Aproximarnos alarelacién entre estructuray composicion
dd hogar y patrones de consumo, es posible por medio dd andlisis
delas encuestas deingresosy gastos de |os hogares, no obstante las
limitacionessefidadas. Lainformacionen elascontenidaapropdsito
de la estructura y composicion de los hogares, resulta de suma
utilidad como punto de partidahacia andiis smés profundos. En este
sentido, convendria aproximarnos a las estrategias de sobrevivencia
de los hogares desde una perspectivaambiental, mediante métodos
cualitativos, por egemplo, distinguiendo la composicién de los
hogaresy privilegiando aquellosdirigidospor mujeres, amenudolos
més pobres entre los pobres, a efecto de poder conocer @ impacto
ambiental que tienen sus patrones de consumo precario y U
insuficienteacceso a la infraestructura urbana, especialmente en los
cinturones de miseria de las grandes ciudades, coadyuvantes en
importantes problemas ambientaes.

Adicionadmente, convendria tomar en cuenta las fases del
ciclo vita familiar en la conformacion de los patrones de consumo
y su impacto en d medio. Por gemplo, en las sociedades
industrializadas a medida que la estructura por edades s enveece,
su organizacion en hogares predominantemente unipersonales,
ademés de su perfil epidemioldgico, propician que en edades
avanzedas la poblacién s enfrente a nuevas necesidades que
afectaran su patrén de consumo. Es posiblequeen la medidaen que
= requiera de la ayuda de otras personas para su mantenimiento
cotidiano, y ante la oferta de atencion que dan las instituciones de
seguridad socid de paises desarrollados, s recurra a ingtituciones
como asilosy hospitales, con impacto diferencid sobree ambiente.
En este sentido, ¢cudl podria ser € impacto ambienta de la
maodificacion de los patrones de consumo? Por un lado, la vivienda
colectivapodriallevar aun uso més eficiente tanto del espacio como
de los energéticos y los adimentos; por @ otro, la creciente
dependencia de medicamentos y las estancias hospitalarias podrian
modificar la composicién de los desechos y |a basura municipales,
pero también comprometerian la utilizacion y € control de
determinados recursos naturales indispensables para la produccion
de medicamentos y la elaboracion de dietas menos nocivas parad
organismo humano.

Por su parte, en las sociedades en vias de desarrollo la
atencién de personas de edad avanzada recae en susfamiliares, dada
la limitada seguridad socia institucionalizada con que s cuenta,

b
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propiciando la extensoén de los hogares, con la consecuente
utilizacién més intensiva delosrecursos y del espacio. Sin embargo,
las transformaciones socides y econdmicas que han afectado €
sustento de las redes de apoyo y solidaridad dentro de los hogares,
pueden promover la creacion de hogares unipersonales en fases
avanzadas del ciclo vital, que —en ausencia o insuficiencia de
pensiones de vgez— podrian darse en condiciones de extrema
pobreza. Su posible impacto, no sélo en el ambiente, sino en la
cdidad devidadelapoblaciondelaterceraedad, deberaser materia
de investigacion futura.

El impacto ambiental de los patrones de consumo es muy
distinto en fases tempranas de ciclo vital entre sociedades
industrializadasy noindustrializadas; enestas ti nas, € acceso alos
servicios minimos de saneamiento es muy desventgjoso. El impacto
de un recién nacido en una ciudad como Beston, por gemplo,
definitivamente es muy superior d de un bebé en Lagos.

Es indispensable considerar como todos estos elementos
pueden afectar el acceso alos recursos, 1os patrones de consumo y
su impacto en € medio ambiente, y no abordar esta cuestién.
exclusivamente como s todos los humanos tuviéramos e mismo
acceso a los recursos y, en consecuencia, una misma relacion con
nuestro entorno.

Conclusiones

El estudio de la relacién entre poblacién y medio ambiente privi-
legiando la mediacion de los patrones de consumo hace indispensa
blela consideracion simultanea de aspectos como e espacio en que
vive la poblacion, la actividad productiva, d nivel de ingreso, la
distribucién del mismo, lasexpectativas de consumo —determinadas
cultural y publicitariamente— ,ademéasdecaracteristicas demogréficas
como la edad, @ sexo, la organizacion familiar y e momento del
ciclo vital individual y familiar, aspectos todos que determinan
consumoas especificos.

La aproximacion d impacto que puede tener |a estructura
por edades de la poblacion en @ ambiente por medio del consumo,
ad como su organizacion en distintos tipos de hogares, puede
realizarsedesde diversas perspectivas. Ladisponibilidadde encuestas
deingresosy gastos, levantadas en distintos momentosy pa ses, Nnos
permite unaprimeraaproximaciénalainfluenciaqueladistribucién
dd ingreso de los hogares tiene en esta relacion. Sin embargo,
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informacién que también es captada por estosinstrumentosy que
ne hasido explotadacon estefin, puede proporcionar pistasvaliosas
sobre & compleo papel que desempefian ladiversidad demogréfica
y laheterogeneidad delaestructuray composicion deloshogaresen
la conformacion de los patrones de consumo, vinculados a la
desigualdad econémica, y en cuanto a acceso alos recursos.

Como han demostrado | osestudios de poblacion orientados
ala explicacion de algunos fendmenos demogréficos, con d fin de
enriquecer d andlisis es indispensable la combinacion de perspec-
tivas como las que nos pueden proporcionar estosinstrumentos de
amplia cobertura, con otras técnicas de acercamiento a la realidad,
como losmétodoscudlitativos quearrojan |uz sobre otros elementos
centrales y que dificilmente pueden ser aprehendidos con este tipo
de encuestas. Nos referimos a la riqueza que los métodos cualita-
tivos, de corte antropolégico, ofrecen para profundizar en algunos
elementos que s encuentran en la base de decisiones pertinentes
para las relaciones que nos interesa explicar. En € caso que nos
ocupa, podriamosexplorar como alo largo delavidade una perso-
na se han modificado |os mecanismos de acceso alos recursos natu-
rdes, su influencia en los patrones de consumo, y asu vez, cOmo
éstos han variado a lo largo del tiempo, junto con las distintas
experienciasvitales delosindividuosy lasfamilias. Por ggemplo, con
la llegada de nuevos miembros ad hogar, su incorporacion d
mercado laboral, su matrimonio, migraciones, etcétera. También
podriamos aproximarnos d papel que, por gemplo, tiene la
busgueda de prestigio socid en d consumo entre algunos grupos
socides, y como, incluso ante recursos limitados, se privilegian
renglonesdel consumo que se d gan de lasatisfaccion de necesidades
basicas, para adquirir prestigio socid, determinado por la cultura
dominante. Sobre este aspecto podemos citar  consumo de carne
de res en lugar de vegetdes con alto valor proteico, o bien la
adquisicién de autos delujo en lugar de vivienda; aun si es sencilla;
esto podria darnos ciertas pautas acerca de la importancia que la
dimensi6n subjetivatiene en d comportamiento de la poblaciény
su relacion con d medio. Incluso puede estar en la misma base de
decisones netamente demogréficas, como la migracion, la
nupcialidad, |afecundidad, etcétera, d vincularsecrecientementecon
la disponibilidad de medios para acceder a cienos recursos.

Como podemos apreciar, la diversidad de enfoques y
unidades de andlisis, as como de fuentes de informaciéon y
herramientas analiticas para @ estudio dela relacién entre patrones
de consumo y dinamica demogréica como mediaciones de la
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interrelacién entre poblacion y ambiente, prometen ser unafuente
inagotabl e de inspiracion paralosinvestigadoresinteresados en este
interesante campo de estudio.
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