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Resumen

BEn este articulo se plantea un camino metodol 6gico
para tratar e estudio de la vida cotidiana y su
relacion con € trabagjo, desde la perspectiva de los
espaciosde vidadelosindividuos. En estesentido, la
propuesta es partir de la interaccion entre la
vida cotidiana, subdividida en cuatro ambitos
(doméstico, laboral, vecina y tiempo libre), y la
relacion trabajo/residencia (0 la espacialidad del
trabgjo).”" La interaccion entre estas dos esferas la
denomino "trama de lavidacotidiana". Al concebir a
esta Ultima como la articulacion de vinculos sociales

contindia

" Edas reflexiones se han desarrollado en d contexto de nuestra tesis doctoral "El
trabajo y la vida cotidiana. Los modos de vida urbanos en @ vale de Chalco", Centro de
Estudios Socioldgicos, EI Colegio de México, 1996. Edta investigacion ha contado con €
apoyo del Seminario de Estudiosde la Cultura delaDireccidn General de Culturas Populares,
CONACULTA. ASmismo, s ha recibidod apoyo deuna becaC.B. Smith del Institute of Latin
American Studies de la Universidad de Texas, en Austin. Los antecedentes de este texto
fueron presentados en Encontro Internacional: Lugar, formagio sécio espacia, mundo, (O
lugar e aprodugio do cotidiano), San Pablo, septiembre de 1994.

* Relacion trabajo/residencia: relacion T/R.
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(definidosen funcion de las actividadescotidianas) y
un fondo espaciotempord, es poshle llegar a
diferenciar trames digpasss eypaddmente vy
fracdonadas en términos tempordes, y tramas
cotidianas concentradas en ciertos epeciosde viday
continuasen d tiempo catidiano.

Introduccién

En este trabaj 0 s presentauna propuestametodol 6gicapara estudiar
la relacion entre € trabajo y la vida cotidiana desde un enfoque
espacio-tempora. De esta manera, € articulo s integra de tres
apartados. El primero s dedica ala revision de |os contenidos que
frecuentemente adopta el enfoque espacid en @ pensamiento socia

actual, distinguiendo dos posiciones opuestas. En una de dlas €

espacio interesaen un nivel macrosocial y ensu dimension material;
en la otra, € espacio s incorpora como vivencia desde un nivel

microsocial. En este segundo contexto s ubica la propuesta
metodol dgica desarrollada en los dos apartados siguientes.

En d segundo apartado se analizalaimportanciade regresar
analiticamente alacategoriatrabajocomo unaformadecomprender
lavidacotidianadelas personas. Esto implicaubicar d trabajo desde
la perspectivade los individuos. La epecificidad de esta propuesta
radica en entender d trabajo desde su espacididad antes que desde
otras dimensiones més conocidas, como por gemplo las formas de
insercion laboral. \

Por ultimo, en d tercer apartado se presenta la propuesta
metodolégica apartir del tratamiento simultineo de laespaciaidad
del trabajo y los ambitosen los que s édeivide la vida cotidiana.
Esta doble entrada representa un camino para comprender latrama
de la vida cotidiana, entendida como un‘\conjunto de relaciones
socides que s dispersan en distintos espacios de vida y
fragmentan en diferentes tiempos.

El espacio en el pensamiento social defin desiglo

Los intelectuades de las ciencias socides actualmente parecen
orientarsehaciadosambitosprincipalesdd conocimiento enlosque
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£ esta canalizando la mayor parte de las reflexiones que ofrecen
esquemeas interpretativos de la realidad social de este fin de siglo.
Muy esquematicamente podriamosdecir que uno de estosambitos
del pensamiento actual es & dominado por la idea de
“mundializacién”, en donde se da una relativa preeminencia ala
dimensiéneconémica. Sin embargo, la regenciadelo econémico no
impide que detrés de ello aparezcan dineadas otras dimensiones
como la politica, lasocioldgicay, a veces, laterritorial. Respecto a
esta Gltimadimensién, podemosrecordar d interés delos gedgrafos
y espacialistas en genera por € tema delas ciudades mundiaes, los
distritosindustriales, los flujos informéticos, etcétera.

Asi, sehablademundializacién, globalizacién, conformacién
de blogues econémicos, grandes areas de libre mercado,
reestructuracion de |os procesos productivosy de trabajo y de una
verdaderarevol uciéntecnol 6gica. En términos territorialesnodebe
omitirse € interés por la reestructuracion de Ias vigjas regiones
industriales y la conformacion de distritos de la misma indole, asi
como también de otros fendmenos asociadosa éstos; NO olvidemos
d interés por la denominada "informalidad urbana’.

Una cuestién significativa es que para este dmbito del
pensamiento, d espacio (particularmente € espacio-mundial) haido
cobrando interés creciente; de una manera 0 de otra, esta presente
en losdiversos discursos, aungue no siempre de maneraconsi stente.
Asdl, apesar de que frecuentemente no ha pasado de ser un simple
espacio-soparteen € que ocurren fendémenos econdémicos, o bien, €
recorteespacia deun procesosocioeconbémico, su solaconsideracion
(por més limitada que seg) puede ser un paso addante s lo
evduamos en € contexto de un pensamiento SOCioecondmico
fuertemente aespacializado.

Se puede demarcar un segundo &mbito del pensamiento de
ede fin de siglo', conformado en torno a la subjetividad, a lo
microsocial, |o local, la vida cotidiana, @ mundo de lo doméstico,
los modos de vida en nuestras metrépolisy megalépolis.

En este caso, s defiende (porque estas dimensionesalin no
gozan dedemasi ado estatus cientifico, como ocurre con | o econdémico
o lo politico) la importancia del retorno a la subjetividad, d
individuoy la persona, alo vivencid, d presente, alaafectividad y
la emotividad, a lo IGdico y onirico, como esferas esencides para
comprender d hombre actual y alavidasocia en su conjunto. En

' Me refiero a buena parte de lo que se conoce como *el pensamiento de la
posmoder nidad" .
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esta perspectivase ha tornado esencial incorporar 10 “no racional”,
lo que no responde afines claros, 10 que s deja de la racionalidad
instrumental, que supuestamente regia y explicaba cas todas las
acciones del hombre de |a modernidad (Touraine, 1994)%. Edta es
una forma de reconocimiento cientifico de un individuo maés
complejo que aguel cuyas acciones se podian explicar enteramente
por la racionalidad instrumental.

Recordemosque, por giemplo, Michel Maffesoli (1991,1992
y 1993) ha planteado que lo "socid" esta siendo sustituido por una
"socialidad de basd, que los “individuos” caracterizados por
funciones socides dgjan € lugar a las “personas”, definidas por
desarrollar multiplesroles cambiantes antes que una funcién precisa
y establecida. Los" gruposcontractuales” (porejemplo lossindicatos)
pierden importanciafrente alas"tribusafectivas’. Lo “politico”, que
siempre s ha asociado a futuro como & espacio de las metas y los
proyectos actuales, pierde terreno frente a retorno a la
“comunidad”, auna suerte de tribalismo, aun reenciantamiento del
mundo, que 2Vive en un aqui espacializadoy un ahora (€ presente,
gue no piensa en la historia). Desde esta perspectiva, |o imaginario
ha ido definiendo un estatus cientifico; por eemplo, s han
constituido centros de investigacién sobre |0 imaginario®.

En este segundo dmbito del pensamiento actual, € espacio,
y en particular los microespacios, s han constituido en un
componente central del andlisis, a pesar de no tratarse de andiss
geogréficos 0 planteados desde una perspectiva expresamente
espacid. Toda esta reflexién, d encontrar raices fenomenoldgicas,
parte de un individuo situado eh un aqui y un ahora; por €lo d
desarrollo de este pensamiento ha incluido € andlisis de esss dos
coordenadas (espacio y tiempo), con la particularidad de que son
consideradas desde |as vivencias espacio-temporales de los propios
sujetos. Por gjemplo, Berger y Luckmann, aunque dan prioridad al
tiempo, destacan que "d mundo de la vida cotidiana se estructura
tanto en d espacio como en d tiempo" (Beger y Luckmann,
1968:44).

2 De acuerdocon la propuestade Alain Tour ainedeberiamosubicar d predominiode esta
racionalidad insrumental en d contexto de la "modernidad limitada®, que se transforma
actualmente en una " modernidad plena’, en lugar de la posmodernidad.

3 Recordemos @ Centro de Investigaciones sobre lo Imaginario, dirigido por Gilbert
Durand.
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Edas tendencias sobrepasan ampliamente € campo
disciplinario de la geografia, que siempre tuvo un monopolio
relativo sobre |0 espacial; més aan, @ actud interés por € espacio
asociado a lasubjetividad, "d espacio vivido", no se ha iniciado en
esta disciplina, a pesar de los intentos més 0 menos pioneros de la
geografia delas percepciones en |osafios setenta, que dieron origen
a la geografia de las representaciones en la década de 10s ochenta.
Asi, hoy d espacio asociado alo vivencial y a la subjetividad es
sujeto de estudio también de la sociologia, |a antropologia, la
etnografia... Este proceso no dejade tener repercusiones en € campo
de la geografia, en donde |0 que fueron intentos aidados y no
legitimados institucionalmente como ocurria con los trabgjos de
Armand Frémont en los afios setenta (Frémont, 1976), hoy
comienzan a retroalimentarse de |os aportes de otras disciplinas
sociales como la sociologiadel conocimiento (Bailly, 1992:371-384;
Bailly y Debarbieux, 1991:153-161; Garcia Ballesteros, 1986:13-27).

Ladescalificacién delasubjetividad que dos décadas atras se
producia entre los espacidistastambién se dabaen otrosambitosdel
pensamiento socia. Algo semejante ocurria con trabajos como los
de Gilbert Durand (1981) en laantropologia, o losde Pierre Sansot
(1971) en la sociologia.

De acuerdo con el pensamiento de nuestro fin de siglo, no
podemos dejar de considerar a otros actores intelectuales; aquellos
que siguen aferrados a las determinaciones cuasidirectas de lo
estructural: Paraéstos, toda eta corriente subjetivista es juzgada, no
sin un cierto aire dedegitimador, como la *huida a la subjetividad",
como un nuevo solipsismo de fin desiglo. Locierto esquesin negar
laimportanciade | o estructural, destacados autores procedentes del
andisisdelo estructural y delo macrosocial, como Ralf Dahrendorf
(1979) o Adam Przeworski (1982:58-99) han mostrado que ante unas
mismas condiciones estructurales los individuos encuentran
diferentes formas de organizar la vida (/ife chances, en palaoras de
Dahrendorf)!, y diferentes formas de percibir y organizar su
espacio.

Aun cuando estas posiciones no dejan deser aproximaciones
estructural-funcionalistas, que conciben las acciones humanas como
reacciones ante & sistema (Michd, 1974:19), es importante d
reconocimiento, por parte de autores muy lgjanos d pensamiento

* Cabe sfidar que tanto Adam Przeworski como Ralf Dahrendorf reviven (directa o
indirectamente) la categoria de estructura de oportunidadesque Wright Mills usaba en los
afios cincuenta (Wright Mills, 1961:28).
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subjetivista, de la multiplicidad de hechos posibles ante un mismo
fenémeno desencadenante.

Ensuna, d pensamientosocid deeste fin desglo, tanto d
gue = amarra en la mundializacién o bien d que lo hace en la
subjetividad, incorpora d espacio, S espacializa. Se redescubre d
espacio; agud que los individuos en su vida cotidiana Sempre
incorporaron, porqued hombre es un ser espacializado (Ortegay
Gasset, 1983:339-343)°, pero que los intdectuaes de las dendias
sociales han tenido tantas dificultades paraincluir ensu discursoy
mucho mas alin, en su andliss,

La pespetiva de la mundializacidn-globalizacion
(descontando los casos en los que d egpacio es un Simple recurso
paradelimitar unfendmeno) cuando considerad espacio |0 hace en
términos de “organizacién espacia”. Encambio, lassgundadeesas
perspectivas, la subjetivista, considera d espacio desde la vision de
""las précticas espacializadas de los individuosy las representaciones
e imégenes dd espacio” que las personas mangan y con las que s
orientan cotidianamente en su quehacer.

Es consecuencia de 1o anterior que en € primer caso seen
frecuentes los andisis que parten de la dimensén macrosocial;
directa o indirectamente s habla de la organizacién dd espadio.
NWatras queen d segundo caso latendenciaes adesarrollar andisis
de tipo microsocia, de corte predominantemente cualitativo, que
parten de un Ego espacidizado (un individuo situado en un aqui y
un ahora). Semarca, &, un nuevo retorno alafenomenologia. Etas
consgderaciones no niegan los digtintos intentos por conocer los
vinculos entre |0s andlisis de tipo macro y microsocid, de lo cud
puede s un gemplo la obra de Anthony Giddens, que
significativamente busca puentes entre la sociologiay la geografia
(Giddens, 1995:39-76 y 143-175).

En este bosgugio muy esquemético dd pensamiento socid,
ede articulo s ubica en la segunda perspectiva aqui planteada, la
subjetivistay espacialista. En esta ocasion slo se presentan agunos
elementos de la estrategia metodol 6gica seguidaen lainvestigacion
gue da origen a ege articulo, y no resultados empiricos de la

% José Ortegay Gasset deciaquee espacio representaparael hombreuna eterna condena.
Su existenciasiempre estaespacializada, aunque estéen constante movimiento y sea capaz de
adaptarsea cualquier espacio.
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investigacion®. Sin embargo, s debe sefialar que este cimino
metodol 6gico s ha ido construyendo en relacién con un particular
fragmento de |a realidad metropolitanade la ciudad de México'.

El trabgj 0 como categoria mediadoraentrelo histérico y lavida
cotidiana

En este articulo no se pretende trabajar sobrelos vinculos entre la
visién microsocial, de corte subjetivista, y la macrosocial, asociada
alamundializacién-globalizacién, aunque interesatener presentelo
macro como un contexto desencadenante de ciertosfendmenos que
resultan procesadosde muy distintasformasen la vida cotidiana de
las personas, Ea otras padbras, s entienden 10S macroprocesos
cono contextos que residen de digtintas mangas en las
microsituaciones. Desdeestavis 6n, resultaparticularmentere evante
congiderar "d trabgjo" (no me refiero a empleo ni a la insercién
laboral), ya que e una categoria que puede facilitar €
establecimiento de ciertos vincalos entre la escala macrosocial y la
de la cotidianidad.

En cierta forma puede servir de sustento la ya elasica
diferenciacion entre work Y {abosr, particularmente en |0Stérminos
planteados por Agnes Heller.“Recordemos que paraesta autora d
trabajo es work cuando es visto desde la sociedad en su conjunto,
mientrasqued trabajo como /zboxur se def i neapartir dd trabajador,
dd sgnificado que d trabgjo toma en su vida cotidiana (Heller,
1977: 119-125)*.En esta linea, se puede avanzar diciendo que work
e d agpecto dd trabgo més proximo a la escda macro de la

¢ En el campo de la vidacotidiana mis principales referentes tedricos han sido Michel
Maffesoli, Michel de Certeau, Claude Javeau. Christian Lalive d’Epinay, Erving Goffman
y Berger-Luckmann. De lageografiade |as representacioneshe tomado reflexionesde Antoine
Bailly, Bernard Debarbieux, Armand Frémont. entre otros. En ambos casos las bases
filoséficas son de corte fenomenolégico (particularmente Alfred Schutz), por |0 que € punto
de partida es el referente egocéntrico de un individuo situado.

7 Setrata de la zona comprendida en € municipio mexiquense recientemente creado: valle
de Chalco-Solidaridad.

* También Hannah Arendt habladeladiferenciaentre’labor” y 'trabgjo”; ellasefiala que
d primero se refiere a las aaividades que no se definen por producir un objeto, sino por ser
necesarias para la vida del hombre. En tanto que & segundo seria la actividad que origina
productos duraderos. Para |0s efectos de este trabgjo, la distincién de Heller puede resultar
més cercana. Sin embargo, no se esta siguiendo la perspectivadesarrolladapor Heller sobre
la vida cotidiana (Arendt, 1993:97-198).



184 Lindén, A.: El trabajoy la vida cotidiana.

mundializacién-globalizacién, y labour essu dimension méspréxima
ala excda micro delavidacotidiana En otrostérminos, hablamos
de trabgjo como work cuando d enfoque parte de |0 estructural;
mientras que lo hacemos en términosde labour cuando partimosde
los individuos.

La cgpacidad de la categoria trabagjo de actuar como un
puente entre la escda de los macroprocesos y la escda de las
précticas cotidianas, a mi modo de ver, s asoda fuertemente ala
“espacialidad” dd trabgjo. Frecuentemente d trabajo ha sido visto
COMo un puente entre nivees anditicos, aunque cad sempreellose
ha redlizado a partir de otra dimension de la categoria trabgo: las
formas de insercién laboral. Sin pretender negar la cgpacidad
interpretativa de las formas de insercion laboral, nos interesa
regresar d trabgjo visto desde los individuos, dandple prioridad a
esta otra dimensién dd trabajo, la egpacididad.

La posibilidad de considerar a trabajo desde la escala delo
microsocial, aunque vinculado a la escda macro; alos procesos de
mundidizacion y reestructuracién econdmica, = funda en d
reconoci miento de que estos macroprocesos esténtransformandolos
procesos de trabajo, de produccion y los fagtores de localizacion
industrial. Edastransformaci onessocid esusua menteson andizedas
como cambios en la organizacion de los espacios de la produccién
y cambios en la efera de la produccion en su conjunto; sin
embargo, también pueden ser consideradas en cuanto a sus
repercusiones en la vida cotidiana de las personas que redizan exos
procesos de trabgjo reestructurados.

Desde esta vison, laespacididad del traba]'0$tornaen una
de las principales dimensiones interpretativas, d igud que su
temporalidad. Por €llo, gara comprender la vida cotidiana y d
espacio vivido, creo que es més relevante considerar Iaa)aadldaj
dd trabgjo (d lugar endondesetrabajay losmovimientosespacides
originadosen d trabgjo) y su temporaidad, antes que las formasde
insercion en los mercados de trabgjo (por su cuenta, o en forma
asalariada) 0 d tipo de ocupacion (actividad que se realiza)®. Aunque
evidentemente hay una rdacién edrecha entre la egpacio
temporalidad dd trabgjo y las formasdeinsarcion laboral y d tipo
de ocupacion.

* Posiblementelaespacialidady latemporalidaddel trabajo no sean dimensionesanaliticas
mésrelevantes que la inser cion y la ocupacion, sino tan relevantescomo dlas, aunque menos
estudiadas.
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Al considerar d trabajo como unacategoriaespacidizada, la
perspectiva metodol 6gica en este articulo ha sido la de diferenciar
dos subdimensiones espaciales. Unadeellas es d lugar detrabajo; la
segundaviene dada por los movimientosen el espacio generados por
aqud, o bien la ausencia de tales movimientos. En cuanto a la
primera— el lugar detrabgjo— laevidenciaempiricamuestraquelos .
procesos de reestructuracion econémica (los procesos macro) estan
influyendo en laespacididad dd trabgjo, de manera mésconcretaen
lalocaizacion de los lugares de trabgjo.

En las grandes &ess metropolitanas como la periferia de la
ciudad de México, es posible encontrar diversas formas de trabgjo
domiciliario que en muchos casos recuerdan la organizacion de los
tdleres artesandes de la Edad Media (Pirenne, 1939:183). Eda
localizacion ddl trabajo dentro del espacio de la vivienda, a veoss
tiene relacion directa con la reestructuracion econémica (como la
subcontratacion domiciliaria), otras se trata de relaciones més
indirectas, en las que s la reestructuracion intervienees s por
exclusén que por inclusién, como ocurrecon la proliferaciondelos
pequefios comercios domiciliarios®. Estos Ultimos casos son los
referentes empiricos de esta investigacion®.

Asi, pareceria que d retorno dd trabgo d lugar de
residencia de las personas es un fendbmeno frecuente. Sin embargo,
no es d objetivo-be-este articulo andizar las mediaciones entre los
nivees y las exdas, Sino buscar estrategias metodolégicas que
permitan andizar las formas de articulacion de la espacididad del
trabgo y la vida cotidiana®®>. En otras pdabras, = busca la
articulacion entrelo histérico y lo cotidiano, conocer en quéf or na

° En otros casos d lugar de trabajo se define en la via publm. Este es otro tipo de
espacialidad del trabajo que amerita ser analizada, aunqueaqui no se consdera porqueen €
caso que se analiza (d valle de Chalco) tiene muy escasa presencia.

" En lainvestigacion empiricano solose and i zan los casos en los quese dala union dd
lugar detrabajoy d lugar de resdencia, sino también aquellos que se caracterizan por la
separacién de esos dos lugares. ES importantesefialar que‘®l interés por conocer los casosen
losqueoperalaunion dd trabajo y laresdendanose f unda en evaluaciones cuantitativas que
indiquen a una 'supuesta mayoria™; N0 preocupan aqui las proporciones de un tipo de caso
y otro; se creeque la sola presencia de los fendmenosamerita su conocimiento. Ademés de
ello, se entiende quesrdevante tener en cuenta que la ¢ izacién de la cotidianidad a
partir de la separacién dd Iugar detrabajoy d lugar de resdencta&smas conocida que la
fundada en la union delos dos ambitos. Al respecto se pueden recordar los estudios sobred

modo de vida obrero y las periferiasdor mitorio.

2 Analiticamentese consider ancuatr oesferas de la vida cotidiana: lalaboral, ladomética,
lade ocio-tiempolibrey € vecindario.
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d proceso historico dd retorno dd trabajo d lugar de resdendia
influye enla conformacién de las précticas cotidianas.

En cuanto ala segunda dimensién de la egpacididad dd
trabajo (los movimientos cotidianos en € espacio de vida) lacitada
localizacién dd mismo en d hogar produce una disminucién delos
movimientosespaciadesdelas personas, yague unagrao parte delos
desplazamientosquel osindividuosredizan cotidianamente s deben
d trabajo, concretamente d trayecto obligado por la sgparacion
entre los lugares de trabgjo y |0s de resdendia

Ese fendbmeno —la exasa movilidad cotidiana en d
espacio- tieneinfluenciaen las representaciones dd espacio quelas
personas mangan (Moscovici, 1988)" y repercute en la
construccién dd  imaginario espacid. Por su parte, las
representaciones ddl espacio que tienen |as personas influyen en la
construccién del espacio socia (Chalas, 1984:489-506). Recordemos
que las representaciones son sSistemas de nociones asociados a redes
de imégenes que act Glan como filtrosorientadores de las acciones'”.
Este tipo de cuedtiones abren interrogantes acerca de la relacion
entre el imaginario espacid de las personas (cOmo piensan y viven
interiormente d espacio) y la unién dd lugar de trabgjo y d de
resdencia

La relacion trabajo/residencia y losambitos de lavida cotidiana

La consideracién de la categoria trabgjo en términos egadiaes
condujo a redefinirlo en edta otra categoria més compleja: la
"relacion trabgjo/residencial® (Touraine, 1962:203-224); (Chombart
de Lawe y Jenny, 1963:324-344); (Chombart de Lauwe, 1963:329-
340). Adl, la anterior es una categoria referida a los espacios de
vida de las personas que trabgjan. Estos espacios pueden s vistos

¥ S toma el concepto de representacién social en la perspectiva de la psicologia social
planteada por Serge Moscovici y sus discipulos: Zavalloni, Jodelet y Farr.

\
'# Recordemos que las nociones son conocimientos elementales adquiridosen la vida
cotidiana por medio de "senti do comdn"” .

¥ Los antecedentes tedricosrespectode esta categoriase hallan en la obta dela primera
época de Alain Touraine y también la de Paul-Henry Chombart de Lauwe, que ubica su
visiénen términosdisciplinariosentre lageografia y lasociologia". En un articulo publicado
recientemente en Sociologéa del Trabajo s plantea que “la relacion entre la casay d trabajo
vuelve aestar de moda’ (Estivill, 1993:147-173).
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como los lugares frecuentados por un grupoisocial o un individuo
gue = siente parte de e espacio, mientrasque @ “espacio: vivido”
da cuenta de un lugar frecuehtado: y:del que se forma parte, en d
que = distinguen distancias sociales pero también en dende la
persona puede distinguir distagcias afectivas (Bailly, 1992:371-384);
(Bailly y Debarbieux, 1991:153-161). .

El lugar. detrabgjo y e de residencia son dos,espacios de
vida que d mismo tiempo haced referencia a dos dmbitos de
relaciones sociales del individue, el laboral (lugar de trabajo) y d
familiar (lugar de residencia): Ambas, como espacios de vida, Unas
veces se superponen, conformando un dnico espacio vivencial; en
Otros casos son dos espacios de vida diferentes y separadas por
espacios de trdnsito. En otras' ocasiones € lugar de trabajo se
materializa cCOMo unamultiplicidad de espacies de vida en generd
eso #ltimo ocurre cuando € trabajo adquiere el caracter de
“ambulante”, esdecir, cuando no se fija espacialmente. Al respecto,
destaquernos que la nocién de trabaja ambulante —tan utilizada en
lasperspectivas queanalizan el empleo y lainsercion laboral- toma
contenido apartir de la espacialidad que le es propia

. Enesta propuestal a“relacidn trabajo/residencia” comprende
tres situaciones principales {metodoldgicamente deberiahablarsede
tres categorias): a) lugar de trabajo y resdenciaunidos; 4) lugar de
trabajo y de resdencia separados en d conjunto territorial
metropolitano; y, ¢) lugar de trabajo y.de resdencia separadas y
proximos. La primera de edas stuaciones refiere a un espacio
vivido, en tanto que las dos tltimas permiten postular |a exitencia
de espacios de vida y espacios vividos.

Esta construccién dela “relacién trabajo/residencia” viene
aconstituir en esta propuesta una de las dos entradas d edtudia de
lo que agui se esta denominando trama de |a vida cotidiana. La
segunda via de entrada se orienta hacia losdiferentes dmbitosea los
gue = puede subdividir analiticamente a dicha trama. En relacién
con lo anterior, y desde una perspectiva espacio-tempord, es
importante distinguir ambitos, que en este caso han sido los
siguientes. &) ldboral; &) dd tiempo libre; ¢) doméstico; y, d)
vecinal’, Se-puede observar que estos cuatro ambitos se distinguen
entre s por las actividades que les son propias, por la naturalezade

¥ Se podrian distinguir otros dmbitosde analisis, como por €emplo uno palitico, otro
religioso. N o obstante, la delimitacion de estos cuatro &mbitosderiva de referente empirico
en relacion con € cual se construyé esta estrategia.
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las‘interacciones sociales que en ellos se desarrollan y también por
su espacialidad.

En relacion con. d tiempo I|bre éste = refiere a aguelas
practicas espacialmente externasalavivienday también alas otras
gue s hacen adentro de la vivienda (como ver la televison). La
misma estrategia se hatomado en relacién con e ambito doméstico,
en donde la mayor parte de las précticas cotidianas, aunque no
todas, se desarrollan dentro de la vivienda

Respecto del ambito vecina, sefidemos que en términos
territoriales corresponded concepto de barrio (Mayol, 1994:15-24).
El vecindario se refiere d ambito de un tipo de interacciones
socides, en tanto que d barrio da cuenta de esss interacciones
sociades y también de la territorialidad a dlas asociada. Se puede
decir queéste eslaparte dd espacio piiblico en d cual seinsinGiaun
espacio privado por medio de précticas cotidianas asociadas con la
fijacion del habitat, con € acostumbramieato reciproco d
vecindario, y con los procesos de identificacion que resultan de la
proximidad fisica y la coexistencia en un mismo territorio urbano.

La consideracion de la espaciadidad de los cuatro &mbitos
tienela ventgja de permitir estudiar la vida cotidiana hacia adentro
y hacia afuera del hogar. Esto significaestudiarlaen espaciosde vida
en los cudes s incorporan cercanias afectivas (lo interno a hogar,
como espacios vividos) y otrosen losque predominan lasdistancias
afectivas (lo externo, como espacios de vida que pueden llegar a
constituir espacios vividos).

Eda edrategia metodoldgica que se ha seguido para d
estudio delatrama delavidacotidianaha partido de la bisquedade
toda la pluralidad de formas que pueden asociarse con la*relacion
trabajo/residencia”, pata luego explorar la interaccién entre esa
diversidad contenidaen la rel acion trabajo/residencia y cada uno de
los 4mbitos 0 esferas de la vida cotidiana. Todo ello con miras ala
construccion de tipos de formas de constitucion de la vida
catidiana’™

Desde esta perspectivametodol dgica, laarticulacion entrela
relacion trabajo/residencia y |os cuatro ambitos seleccionadosesla
formade acercarnos ala concepcion de la vida cotidiana como una

7 La dimension técnica de este procedimiento de construccion de tipos no se esti
coqsiderendo, ya que ello superaria los objetivos de este breve articulo. Aunque puede
sefialarse quese realizé una primeraetapade analisis cuantitativo multivariado pan identificar
conjuntos de précticas cotidianas, luego se procedid d andisis cualitativocomo'andiss de
contenido de tipo interpretativo” y por wltimo, |0s tipos construidos.
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trama. Laidea*de trama expresafaintegracion de un fondo y unos
vinculos sociaes (Javeau, 1991:292; Linddn, 1996:156-176)". En este
caso,  consideraque d fondo de latramaes & tiempo cotidianoy
también los espacios en los que = dispersa la cotidianidad; en tanto
que los vinculos corresponden a ciertas relaciones socides muy
estructurantes de la vida cotidiana, como los roles conyugales. La
opC|on por este tipo de vinculo socid primario s debe a la
miportancia que tienen los hogares de tipo nuclear —con nlcleo
completo— en € contexto de la zona del estudio empirico.

Es necesario observar que no s incluyen los roles
conyugalescomo rolesindividual esvistosen un contextosocia, sino
como rolesrelacionales; esdecir, d concepto de rolesconyugalesnos
permite preguntarnos. cOmo se interrelacionan cotidianamente
ambos conyuges con referencia a las pricticas cotidianas®. Desde
esta 6ptica, |osrolesconyugales sdlo se pueden estudiar con respecto
a desarrollo de las distintas practicas cotidianas que realizan las
personas-conyuges”. ~

A continuaci6n esquematizamos |a propuestametodolégica
planteada:

Relaci6én trabajo/residencia Vinculos sociales (roles conyugales)
¢ »>Trama de la vida cotidiana—> %
Ambitosde lavidacotidiana ~ Fondo espacio-t ral

(doméstico, laboral, vecind, (espacios de vida/ciclo cotidiano)
tiempo libre)

¥ En principiod término “trama de la vida cotidiana' se toma de Claude Javeau, no
obstante s ha intentado darle nuevo contenido sociol6gico, 0 a miénos explicitarlo.

% Esta perspectiva nios permitié distinguir rolesconjuntos, complementarios Y separados
0 segregados. La primen categoria refiere alaparticipacién conjunta delos dos céayuges en
ciertaspriacticas. La segundaindica la situacién en lagque cada uno delar cényugec participa
en dichasprécticas, peroen formaindependi ented unodel otro. La tercera cs:egom muestra
las situaciones en las cuales uno de lar cényuges no participa en clem: practicas cotidianas.
La perspectiva de |os roles individuales en « habs llevado a
distinguir, por gemplo. rol de esposo proveedor, de madre-esposa, etc. Posiblemente, ess es
un camino fructifero para estudiar otras teméticas. Para € estudio de la vidacotidianay sus
espaciosde dispersion se encontraron mis posibilidades en N anterior linea.

® Me refiero a*pricticas” en la perspectiva que Alfred Schutz denominaba “ejecuciones”,
diferencidndolas asi de las acciones sociales en términos generales, ya que las ejecuciones o
précticas sdlo son aquellasaccionessociales que se insertan en @ nundo externo. En cambio,
las acciones socides son todos 10s comportamientos que SUpoNen experiencias esponténess
subjetivamente provistas de sentido, que pueden darse en la vidainterior o insertarse en €
mundo externo (Schutz, 1962:201).
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En sintesis, s busca construir una respuesta metodolégica a la
siguiente preguntadeinvestigacion: ¢cémo estudiar la vidacotidiana
desde una perspectiva espacio-temporal ?

Esteenfoquemetodol 6gicohapermitidoencontrar dostipos
polares de formas de constitucion de la vida cetidiana®. Uno de
ellossecaracteriza por ladispersién delacotidianeidad en miltiples
espacios de vida, d menosen € caso de uno de los conyuges. Estos
espacios de vida encuentran correspondencia con los " pequefios
mundos de vidd', sobre los que ha reflexionado Benita Luckmann
(1978:275-290). En € tipo opuesto, seencuentran patronesde fuerte
concentracion espacia delacotidianidad. Estesegundotipo coincide
con agquellos hogares en los que se ha producido la unién del lugar
detrabgjoy d deresidencia paraambos conyuges. Ladispersion, en
cambio, se gustaalos hogaresen losque uno delosconyugesdivide
su exigenciaentre dosambitosseparados y diferenciados: d lugar de
trabajoy € deresidencia, entanto qued otro conyugela fragmenta
en multiples ambitosde lasocididad, cada uno con unaespaciaidad
propiac d vecindario, € trabajo, € hogar y ciertos ambitos del
tiempo libre.

Los patrones de concentracion espacid de la cotidianeidad
(d segundo tipo) van asociados a la vivenciainterior dd tiempo
cotidiano como un continuo indiferenciado queinvolucrad grupo
familiar en su conjunto. En e tiempo cotidiano continuo no s
desarrollan actividades que puedan significar separaciones entre
ambitos de la sociadidad o en fragmentos de tiempo (Duran,
1988:460). Desde d angulo de los roles conyugales, estasituacion se
asncdia a la conjuncién conyuga en casi todos los ambitos de la
cotidianidad; se puede decir que los conyuges comparten la
realizacion de la mayor parte de las actividades cotidianas, tanto las
laborales como las domésticas.

En este tipo se ha encontrado que la concentracion de la
espacididad cotidiana en la vivienda es de tal intensidad que d
barrio, entendido como € entorno socioespacial inmediato del
hogar, no llega a vivirse como un espacio apropiado por las
personas, reduciéndose éste alavivienday su entorno maés préximo.
El espacio de vida dentro de la vivienda adquiere una fuerte
centraidad, en laque las rdaciones familiares articulan o laboral y
o emocional, mientras que se acentla d distanciamiento respecto a
losdmbitossocides externos, tanto d vecindario como alaparentela

2 En redlidad, en la investigacion empirica se han construidotrestipos. Aunque en este
trabajo sélo se hace referenciaa dos de ellos.
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"gue no escorresidente. Estos éltimos No llegan a constituir.espacios

vividos, con la particularidad de que & lugar de trabajo (en € que
también se reside) toma e carécter de espacio vivido y no sdlo
espacio de vida.

Esta Ultima situacion viene a constituir una forma de
invencionde lacotidianeidad através de la espacididad; d igual que
la conjuncién conyugal es una forma de invencion desde la
socididad. No podemos dgjar de subrayar que & hallazgo de este
tipo deformadeinvencion delacotidianeidad ocurraen hogaresen
loscudes € trabajo hasido, al menos parcialmente, recreado en sus
formas y en su espacididad por los propios individuos que lo
redizan y fuera dd vinculo con lo estructural que significa €
asaariamiento.

El tipo opuesto, € fundado en la dispersion de la vida
cotidiana en multiples espacios de vida, se asocia con la vivencia
interior ddl tiempo cotidiano de manera fragmentada. En relacion
con los roles conyugales se encuentra que d trabajo s desarrolla
bajo pautas de complementariedad; es decir, ambos cényuges
desarrollan actividades labordes, pero en forma independienteuno
respecto del otro. En tanto que en € ambito doméstico se detectan
patrones de conjuncién conyuga: las actividades domésticas son
compartidas por ambos cényuges.

En relacion con @ ambito externo d hogar, € vecindario, se
destaca e sentido de pertenencia de ambos conyuges respecto d
barrio. Se puede decir que una fuerte apropiacidn del territorio
barrid marca la forma de interaccién con e vecindario, sin
interposicién de distancias socides. Se trata de interacciones en la
cercania socia, 10 cual no excluye e conflicto, que constituyen d
barrio en un espacio vivido.

Por Ultimo, esta edrategia anditica introduce la
consideracion delossignificadosque cobran esss pricticas cotidianas
espacializadas y temporalizadas. Los significados de tales précticas
interesan afin de comprender s la vida cotidiana se presenta como
unainvencion o creacién, o S s vivecomo simpleaienaciéonen la
repeticion. En otras palabras, permite indagar cuando las précticas
cotidianas son significadascomo rutinasy cuando toman € carécter
de rupturas de la cotidianidad, o por o menos nos indica cuando
congtituyen formas de invencion no repetitivas (Ldive d’Epinay,
1983:13-38).

Al dgar abierta la posibilidad de que cuaquier practica
cotidianaseavividacomo un acontecimiento, seasumelaposibilidad
delainvenciondelo cotidiano. Con ello se recuperaempiricamente
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latesscentral de Michel de Certeau en-torno alaconcepeién dela
vida cotidiana como invencion (De Certean, 1990). En otros
términos, N0 = considera agqui que la vida cetidiana deba ser
asmilada necesariamente a |0 alienante, wmo sostuvo €
pensamiento marxista dedicado a tema (Lefebvre; 1972, Heller,
1977).

El retorno histérico de trabgjo d lugar de resdencia, d
menosen lossectores populares urbanos, resemantiza € sentidoque
toma"d acontecimiento” enlavida cotidiana, pudiendo constituirse
en un fendmeno socid que indirectamente permite que los
individuosencuentren formasde invencion o de cuasi-invencion de
su cotidianeidad, dificilmente recreables cuando el trabgjo estd
anclado en un espacio de vidaad-boc.

Desde este enfoque,.lavivenciadel espacio puede constituir
una forma de buscar la invencion o bien la repeticién. El tipo de
constitucion de:la vida wtidiana fundado en la dispersion ¢e la
exigencia en mt]ltipleseﬁpacios de vida hdla lo renovado en esa
dlspers On espacid; en cada espacio se desarrollandistintas pautasde
interaccién socid, distintas normatividades; diferentes encuentros
caraa caa

Por su parte, € tipo opuesto basado en la concentracion de
laexistenciaen un Unico espacio devida, tienemas dificultades para
recrear lainvencion en lo cotidiano, y solo la puede recrear en
espacios y tiempos de tipo “intersticial”. Los espacios-tiempos
intergticiales representan fuges espontineas de la di nanica que
perdura (ladominadapor e trabajoen un contexto familiar); queno
estan preestablecidos ni especial ni temporalmente, wmo puedeestar
predeterminado un dia libre en @ calendario de un obrero
asdariado. Los espacios-tiemposintersticiaes representan pequetias
fugasdd lugar detrabajoy residencia regido por unalégicalaboral-
familiar particular, yaque se desarrolla en interacciones familiares
tefidas por la dimension emotiva. Ess sdidas a espacios
intersticiales en d conjunto de la trama de la vida cotidiana no
tienen ni horarios fijos, ni una espacididad preestablecida. En ese
sentido tienen lacapacidad paraintroducir una formadeinvencion
0 de cuasrinvencién en la vida cotidiana, aun cuando sa
instantanea.
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Algunas reflexiones finales

Esta propuestametodolégica presenta unaferma de estudiar lavida
cotidiana de los sectores populares de la periferia metropolitana
desde la perspectiva de los espacios vividos, desde las vivencias
espaciales de las personas, partiendo de la centralidad que adquiere
en ello d lugar detrabajo como estructurante: de la vida cotidiana.
Tal estrategia, pensada desde un enfoque préximo ala subjetividad
delas personas, también da cuenta de un enfoqueespacid particular
paraestudiar lavidasocial desde |as vivencias intetiores y exteriores
de los individuos en interaccién (Schutz, 1974)2, antes que desde
la otra perspectiva més conocida vinculada a lo macrosocid, que
hemos definido como € enfoque de la organizacién del epacio.

Lanaturalezadel camino metodolégico construido permite
conocer la trama de la vida cotidiana desde su espacididad,
diferenciando tode € espectro: de situaciones que van desde la
dispersion espacid hesta la  concentracién asbsoluta de la
cotidianeidad en un dnico espacio de vida. En cuants a tiempo,
hace posible reconocer cotidianeidades desarrolladas como una
continuidad en |as que No se producen separaciones y también
aquellas que se fraginentan temporalmente. Por Ultimo s puede
destacer que, d incorporar la forma en que son significadas las
vivenciasespaciades, estaestrategiametodolégica permite comprender
las diversas formas en que la vida cotidiana puede incluir la
invencion, aun cuando sean formas imaginarias, temporamente
intersticiales, O instantaness.

En cuanto alos dostipos que se han construido a partir del
caso empirico estudiado (Ics hogares dd vale de Chalco), =
considera relevante @ hallazgo de formas de invencién y cuasi-
invencion de la cotidianeidad asociadas a la dispersion y la
concentracion de la epacididad del trabgjo.
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Resena

Gustavo Garza, Cincuenta afos de investigacién urbanay regiona
en México, El Colegio de México, México, 325 pp.

En ese libro @ autor describe d desarrollo de la investigacion
urbana'y regiona en México en d periodo 1940-1991. Para lo la
estructura del texto se compone de un prologo, seis capitulos, un
gpéndice hibliogréfico y un anexo de las 1,831 referencias
bibliogréficas recopiladas segun disciplinas.

El titulo ddl libro podriadar cabidaavariasinterpretaciones
sobred contenido, por lo queen & prologo s menciona claramente
lo que d texto esy lo que N0 es Paracomenzar se mencionaque las
varigbles de andlisis de la ciencia regional son la poblacion y las
actividades econdmicas, las cuaes pueden ser interpretadas a nivel
urbano o regiond; y los tipos de investigacion son descriptiva o
anditica. Esta ciencia regional ha-sido abordada desde varias
disciplinas, como sociologia, antropologia, urbanismo, demografia,
geografia, historia, economia, planeacion y ecologia

La utilidad del texto consste en ser una monografia de
consulta para avanzar en d conocimiento sobre d estado de avance
de la investigacion urbanay regiond en México. Su metodologia se
besa en una evauacion cuantitativa y temética de 1,831
publicaciones, las cuaes canstituyen, segun palabras ddl autor, una
muestra  atamente representativa por haber considerado
principalmente trabajos de institucionesy revistas especializadas
relevantes.

La limitacion mésimportante radica en d hecho de ser una
descripcion y no un andisisde losaspectos tedricosy metodol 6gicos
de las referencias hibliograficas recopiladas. Sin embargo, segin d
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autor, resolver esa limitacion dgnificaria un  trabgjo de
aproximadamente diez afios. A eda limitacién s sumaria otra
relacionada con la dgnificancia cudlitativa, pero ta vez no
esadisica, de la muestra utilizada. Es decir, merecida o
inmerecidamente existiran queas por lano inclusiénde unaserie de
trabajos.

Los capitulos 1 d 5 van describiendo cronolégicamente la
evolucion de lainvestigacion urbanay regional en d pais, desde sus
albores hasta @ auge ocurrido en la década de los ochenta. De las
1,831 referencias, 66% son trabajos relacionados con o urbano y
3% con lo regiona. Las disciplinascon mayores aportacionesson
sociologia y urbanismo, ,que representan 45% de los estudios,
seguidospor demografiacon 13% Yy economiacon 12 por ciento. El
ambito urbano més estudiado ha sido laciudad de México, con 60%
de las referencias incluidas. En cuanto d tipo de publicaciones, los
articul os representan 34%, 32% de libros, y capitulos de libroscon
18 por ciento.

Lainvestigacion redizada en los periodos andizados guarda
estrecha relacion con lasteoriasinternacionales en boga delaciencia
regiond. En los cuarenta y cincuenta predominaron aquellos
estudiosbajo la perspectiva de laecologia humanadesarrolladaen la
Escuela de Chicago; en lossesenta s privilegié la corriente cepdina
de dependencia, modernidad y marginalidad, asi como d estudiode
las migfaciones; entre los setenta y mediados de los ochenta s
abocaron a la interpretacion en d contexto neciond de los
postulados de la sociologia urbana francesa, y finalmente en las
posrrimerias de los ochenta aparecieron trabajos vinculados con
politicas estatales de gjuste neoliberal, resurgimientode positivismo
y empirismo, y la pérdida relativa de una vision de conjunto para
concentrarse en aspectos especificos o parcides.

Un aspecto que llama la atencidn, y tal vez por razones
obvias, es que en d capitulo 4, donde s habla de la
institiucionalizacién de la investigacion espacid, 1971-1980, no =
resdta d rol del libro El desarrollo urbano de México. Diagnéstico e
implicaciones futuras, realizado por LuisUnikel en colaboracioncon
Crescencio Ruiz y € propio Gustavo Grrza. Esindudableque este
texto, aparecido en 1976, constituye la visién macroestadigtica y
metodol 6gica mésimportante sobre d estudio de laciencia regiona
en Méico, y que de manera directa influyd en & auge de la
investigacionurbanay regional en losafios ochenta. Desde mi punto
devista, d libro mencionado s convirtio en un parteaguas sobrela
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forma de entender e investigar d desarrollo urbano en € pais, y no
tengo duda quees € libro del que se ha hecho d mayor nimero de
citasy referencias bibliogréficas dentre de nuestra disciplina,

Ddl capitul o 6, dedicado alasconclusiones, sepueden extraer
tres puntos fundamentales:

E) Articulacién entre docenciaeinvestigacion, lacuad tomaun
gran dinamismo en la década de los ochenta, cuando
aparecieron 70% de los programas docentes existentesen d
pais. Esta articulacion presenta retos y obstaculos, por lo
gue no se debe hablar ya de su consolidacion.

b) Urgencia de profundizar en d nivel tedrico y metodol 6gico
delasinvestigaciones, lo que implicaimaginar y desarrollar
enfoques con mayor rigor cientifico. En este punto, € autor
menciona una dependencia tedrica y metodoldgica en la
investigacion dd pais, aunque yo no estoy totalmente de
acuerdo con dicha aseveracion, ya que es incuestionable d
avancetedrico eindagatorio sobreagunas especificidadesdel
desarrollo urbanoy regional ocurrido en d pais, sobretodo
en materias relacionadas con proceso de urbanizacion y
ocupacion del suelo, factores de concentracion econdmico-
demogréfica, movimientos migratorios y Sstemas de
ciudades.

-,

0 Agenda de investigacion para los proximos afios, es decir
aspectos que no han sido tratados con suficiencia o que
emergen como nuevos objetos de estudio. En esta agenda e
proponen por lo menos nueve temas centrales. politica
poblacional, revolucion tecnol égicay factores locacionales,
sector terciario en las economias urbanas, servicios publicos
desde la éptica de la teoria econémicaespacid, privatizacion
deserviciospublicos, problemati caambiental , prospectivade
la urbanizacion, gestién y naturaleza delosgobiernoslocaes
y participacion ciudadana en @ proceso de urbanizaciony
toma de decisiones.
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En sintesis, el libro recibe nota de aprobacién y recomendacién por
haber ‘alcanzado su objetivo respecto a la preséntacién' de una
dcscnpcnén del desarrollo de la investigacién urbana y rcglonal en
Mexxco en el perfodo 1940-1991.
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